Zalacznik nr 8
do Raportu o stanie Gminy
za 2019 r.

Sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Nowej Wsi Wielkiej za 2019r.

L.p. | Zadania realizowane przez Zakres realizowanych zadan
Srodowiskowy Dom
Samopomocy

1. Uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy
- osoby przewlekle psychicznie chore 17 os6b
- osoby niepetnosprawne
intelektualnie 19 os6b
- osoby wykazujace inne przewlekte
zaburzenia czynno$ci psychicznych 8 0s6b

2. Terapia zajeciowa w_pracowniach:

Uczestnicy ~ wzbogacali  wiedz¢ 1  umiejetnosci

- kulinarnej, przygotowania positkéw. Planowali positki i zakupy,

- stolarsko — modelarskiej,

- edukacyjno — komputerowe;j,

- krawiecko — dziewiarskiej,

- plastyczno — rekodzielniczej,

- gospodarstwa domowego,

nakrywali do stolu oraz przyswajali sobie umiejgtno$e
korzystania z urzadzen agd.

Uczestnicy  ¢wiczyli  zaradno$¢  zyciowa  poprzez
wykonywanie drobnych prac remontowo — naprawczych
(wymieniali zaréwki, dokrecali $ruby przy kranie, sklejali
krzesta, obstugiwali podstawowe elektronarzedzia itp.)

Uczestnicy poznali nowe wiadomo$ci o otaczajacym $wiecie.
Uczyli si¢ i doskonalili m.in. czytanie, pisanie, liczenie,
rozpoznawanie nominaléw pieni¢znych, obstuge komputera i
poruszania si¢ w internecie.

W pracowni tej uczestnicy odkrywali i rozwijali zdolnosci
manualne jak np.: haftowanie, wyszywanie, dzierganie,
tkanie. Przez nauke szycia, wykonywania drobnych
przerébek odziezy (wszywanie zamkow, przyszywanie
guzikéw skracanie spodni, zwe¢zanie spddnic, prasowanie
itp.), usprawnili umiejetno$¢ samoobstugi.

Podopieczni rozwijali na zaj¢ciach plastycznych wyobraznie,
swoje pasje tworcze. Wykonywali prace réznymi technikami:
lepili w glinie, malowali, rysowali, wyklejali itd.

Dzigki zajeciom prowadzonym w pracowni uczestnicy
usprawnili wcze$niej nabyte  umiejetnosci potrzebne w
codziennym zyciu (sprzatanie, mycie naczyn, odkurzanie,
uktadanie w szafkach, obstuga podstawowych sprzetéw agd
itp.) oraz zdobyli nowe, co pozwolito im usprawni¢ ich
zaradno$¢ zyciowa.




Trening funkcjonowania w
codziennym zyciu:

- trening higieniczny,

- trening czystosci,

- trening racjonalnego
gospodarowania pieniedzmi,

- trening kulinarny

- trening zatatwiania spraw
urzedowych

- trening umiejetnego dbania o
zdrowie,

- trening umiejetnosci wykonywania
prac domowych,

- trening edukacyjny

Trening umiejetnosci spotecznych i
interpersonalnych

W treningu higienicznym wzigty udziat 33 oséb. Uczestnicy
nabywali lub utrwalali umiej¢tnosci systematycznego dbania
o higien¢ osobistg - mycie zebdw, czeste kapiele, mycie rak,
wloséw itd.

Podczas treningu czystosci w ktérym brato udzial 38 oséb
uczestnicy nabywali umiejetnosci wykonywania czynno$ci
niezbednych do utrzymania porzadku w najblizszym
otoczeniu tj. m.in.: pranie, mycie okien, odkurzanie, mycie
podtég, blatéw, mebli, uktadanie w szafie itd.

Racjonalnego gospodarowania pieniedzmi uczyly si¢ 4
osoby. Planowali oni wraz z asystentem prowadzacym
wydatki, zakupy. Uczyli si¢ placenia zobowigzan w
pierwszej kolejnosci i1 racjonalnego przeznaczania Srodkow
na przyjemnosci.

40 os6b nabywalo umiejetnosci przygotowywania cieptych
positkéw dla grupy oséb, racjonalnego wykorzystywania
produktéw spozywczych, planowato positki i zakupy
spozywcze. Efektem realizacji treningu kulinarnego jest
obycie si¢ uczestnikéw z zasadami pracy w kuchni i
stoléwce.

Podczas treningu 6 os6b nabywalo umiejetnosci radzenia
sobie w réznych sytuacjach zyciowych. Uczestnicy uczyli si¢
odczytywania pism urzedowych, kierowania si¢ z nimi do
odpowiednich 0s6b lub instytucji.

W treningu dbania o zdrowie brato udziat 31 os6b. W trakcie
zaje¢ uczestnicy nabywali $wiadomo$¢ choroby, uczyli sie
sposobow wilasciwego funkcjonowania. W trakcie tego
treningu uczestnicy mogli otrzymaé¢ pomoc w dostgpie do
niezbednych §wiadczen zdrowotnych.

W trakcie treningu 29 uczestnikéw usprawnialo wcze$niej
nabyte umiejetnos$ci potrzebne w codziennym zyciu (np.:
prasowanie, naprawa odziezy, przyszywanie guzikow
czyszczenie butéw, przesadzanie kwiatdw, bezpieczna
obstuga sprzetéw agd., drobne prace naprawcze w domu, t;.
wymiana zaréwek, dokrecanie $rubek, itp.) oraz zdobywato
nowe np.: malowanie Scian. To pozwolito im usprawni¢ ich
zaradno$¢ zyciowa.

W treningu edukacyjnym brato udziat 35 os6éb, w tym m.in.:
osoby utrwalaly umiejetno$¢ podpisywania si¢, ¢wiczyly
czytanie, pisanie, liczenie, pamig¢, orientacje w czasie i
przestrzeni, uczestnicy uczyli si¢ logicznego myslenia,
skupienia uwagi, oraz nominatéw banknotéw.

33 uczestnikéw pracowato nad zdobyciem lub utrzymaniem
umiejetnosci poprawnego komunikowania sie,
wspoéldziatania, nawigzywania kontaktéw i poprawnych




Trening umiejetnosdci spedzania
czasu wolnego:

- udziat w imprezach integracyjnych
oraz udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych

- udziat w konkursach, przegladach,
zawodach sportowych

- wyjazdy krajoznawczo -
integracyjne i do placowek
kulturalnych ,

relacji z innymi, Wwyrazania emocji. Wszyscy wymagaja
nadal ciagglego stymulowania badz mobilizowania do
utrzymania pozytywnych, pozadanych zachowan.

-organizacja 1 przeprowadzenie integracyjnej zabawy
karnawatowej potaczonej z ttustym czwartkiem z udziatlem
uczestnikéw z SDS z Ciela i SDS z Solca Kujawskiego,

- organizacja i przeprowadzenie integracyjnej zabawy
Walentynkowej w $wietlicy SDS,

- organizacja Sniadania Wielkanocnego dla uczestnikéw i

zaproszonych przedstawicieli samorzadu gminnego,

- wizyta przedstawiciela Zaktadu Gospodarki Komunalnej,

- organizacja 1 przeprowadzenie konkurencji w zawodach

sprawno$ciowych ~w  XVIII  Olimpiadzie = Sportowej

Srodowiskowych Doméw  Samopomocy Wojewddztwa

Kujawsko-Pomorskiego,

- wizyta i udzial w spotkaniu z policjantami z Komendy

Wojewddzkiej  Policji w  Bydgoszczy na  temat

,Bezpieczenstwa Publicznego”,

- organizacja integracyjnej zabawy andrzejkowej z udzialem
uczestnikéw z zaprzyjaznionego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Solcu Kujawskim,

- organizacja integracyjnego spotkania wigilijnego dla

uczestnikéw SDS, ich rodzin z udziatem zaproszonych gosci.

Przez udzial we wspdlnych spotkaniach, organizacje imprez
integracyjnych, wyjazdy zwigkszyta sie¢ aktywnosé
uczestnikow. Mieli oni mozliwos¢ zintegrowa¢ sie z
uczestnikami innych placéwek oraz poprawi¢ umiejetnosci
komunikacyjne.
- przygotowanie z uczestnikami prac na konkurs wielkanocny
organizowany przez Gminny Osrodek Kultury w NWW,
- organizacja XVIII Olimpiady Sportowej Srodowiskowych
Doméw  Samopomocy  Wojewddztwa  Kujawsko —
Pomorskiego Nowa Wie§ Wielka 2019 (do udzialu
zaproszono wszystkie SDS dzialajace na terenie naszego
wojewddztwa). W zawodach wzieto udziat 35 druzyn,
- przygotowanie i udzial uczestnikéw w XII Integracyjnym
Turnieju Tenisa Stolowego w Janikowie,

Dzigki udzialowi w konkursach, przegladach, zawodach
sportowych uczestnicy rozwijali zainteresowania, nauczyli
si¢ zachowan w réznych sytuacjach zyciowych, zaspakajali
potrzeby: tworczosci, bycia potrzebnym i docenianym.

- wyjazd do firmy ,,Pro-Natura” w Bydgoszczy,
- wyjazd do kina w Bydgoszczy na projekcje filmu pt.: ,,Krdl
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lew”,




- wyjazd do
MysSlecinku,
- wyjazd do Oczyszczalni Sciekéw znajdujacej sie na terenie

»Centrum Edukacji Ekologiczne]” w

naszej gminy w Brzozie,

Wyjazdy wplynely na aktywnos¢ beneficjentéw, a
jednocze$nie wzbogacity uczestnikoéw duchowo, pozwolity
rozwing¢ wrazliwo$¢, a takze usprawni¢ podstawowe
kompetencje spoteczne, np. umiejetnoS§¢ wiasciwego

zachowania si¢ w nowych sytuacjach i miejscach.

Zajecia ogdlnousprawniajace

- zajecia sportowe i rekreacja

- ¢wiczenia
ogolnousprawniajace

- w sezonie od wiosny do jesieni zajecia sportowe
i rekreacyjne na boisku Orlika w Nowej Wsi Wielkiej,

- zajecia ogdlnousprawniajace (codziennie)
Efektem terapii ruchowej jest zachowanie u uczestnikoéw,

sprawno$ci fizycznej jak najdtuzej i na jak najlepszym
poziomie.

Wsparcie psychologiczne

Efektem wsparcia psychologicznego zaréwno
indywidualnego jak 1 grupowego jest usprawnienie
umiejetnosci radzenia sobie z dlugotrwala chorobg oraz
rozwigzywania codziennych problemdw.

Inne formy

- Zajecia teatralne

Zajecia wptynety na zwickszenie aktywnosci uczestnikow.
Mozliwos¢ wspéttworzenia przedstawienia sprawita, ze
poczuli si¢ wazni, akceptowani, szczesliwi, zaczeli wierzy¢
we wlasne sity, mozliwosci. Udzial w zajeciach teatralnych
nauczyl uczestnikéw wspodtdziatania w grupie, nowych
sposobdéw wyrazania swoich uczué, emocji.

Podmioty z ktérymi wspotpracowat
Srodowiskowy Dom Samopomocy:

Gminny Os$rodek Kultury,

Koto Gospodyn Wiejskich,

Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz
Rodzin w Nowej Wsi Wielkiej,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

- udostepnienie sali i prowadzenie zabaw integracyjnych w
lokalu GOK,

- pomoc w przeprowadzeniu X VII Olimpiady Sportowe;j
SDS wojewdédztwa kujawsko — pomorskiego (naglo$nienie i
prowadzenie imprezy),

- pomoc w organizacji X VIII Olimpiady Sportowej SDS
wojewddztwa kujawsko — pomorskiego, przygotowanie
positku w kuchni polowej,

- wspétorganizacja XVII Olimpiady Sportowej SDS
Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego,

- efektem wspétpracy z pracownikami socjalnymi Osrodka i
osobami $wiadczacymi ustugi opiekuncze jest kompleksowe
podejscie do pojawiajacych si¢ probleméw uczestnikéw,




Firma Tribo

Firmy: Nijchof Wassink Sp. z o.0.,
ZPUH OSKA,

ROLCEL Import-Export,

Reiffeissen Agro-Technika,
HORPOL Biate Btota,

Bank Spétdzielczy Bydgoszcz

Szkota Podstawowa 1m. Marii
Konopnickiej w Nowej Wsi Wielkiej

bowiem rozwiazywane sg one zaréwno z uczestnikiem w
SDS jak i z jego bliskimi w jego srodowisku rodzinnym,

- paczki $wiateczne ze stodyczami dla uczestnikéw - stata
wspolpraca,

- pomoc finansowa przy organizacji XVIII Olimpiady
Sportowej SDS Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego,

- pomoc przy organizacji XVIII Olimpiady Sportowej SDS
Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego, udostepnienie
boiska sportowego, udostepnienie sprzetu, sal lekcyjnych i
szatni w budynku szkoty.




