Sprawozdanie z wykonania zadar przez Srodowiskowy Dom Samopomocy za 2018r.
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Zadania realizowane prz&rodowiskowy Dom Samopomocy:
Treningi zaradngri zyciowey:
Maja na celu zminimalizowanie skutkdw niepetnosprayen

i ukierunkowane $ na popraw ich zaradnéci zyciowej,
ze szczegbélnym akcentem na ksztaltowanie i rozvej
podstawowych umiefnosci  niezlednych do  prowadzeni

samodzielnegaycia.
Postpowanie wspierapo-aktywizupce realizowane w 2017 rok
obejmowato:
terapie zajeciowa w pracowniach:

* kulinarnej,
podopieczni uczyli i organizacji pracy w kuchni oraz zas
racjonalnego gospodarowania produktami  zgpa@zymi.
Wzbogacali wiedg i umiejtnosci przygotowania cieptych dadla

grupy osob. Planowali tepositki i zakupy, nakrywali do stoh.
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Mieli rébwniez wdrazane zasady higieny i estetyki wykonanieﬁi i
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podawania positkbw, oraz zasad higieny osobistejszyaty
uczestnicy przyswoili sobie umignos¢ korzystania z urgdzer agd.
Sg dzigki temu bardziej samodzielni,
» stolarsko — modelarskiej,

uczestnicy poznawali #he maliwosci wykorzystania drewng
sklejki do wykonania przedmiotéwzytkowych i dekoracyjnych
Cwiczyli zaradnéé zyciowa poprzez wykonywanie drobnych pr
remontowo — naprawczych (wymieniatarowki, dokecali sruby
przy kranie, sklejali krzesta, obstugiwali podstaveo

elektronarzdzia itp.) Wykonywali réwnie prace gospodarskie na

zewrgtrz (koszenie trawy, podlewanie, zamiatanie cho@imik
grabienie l§ci, odniezanie itp.). W ramach tej pracowni jeden daiz
w tygodniu odbywalty si zagcia zwhzanez nauk wykonywanial
prac niezbdnych w codziennym zyciu, takich jak np
przygotowywanie kanapek i innych prostych potrawgspwanie
podlewanie i przesadzanie kwiatow doniczkowych, awahie
pomieszcze, czyszczenie butow itp.,, D#i powyzszym
dzialaniom wuczestnicy nabywali ung&osci potrzebne dc
samodzielnego funkcjonowania,
* edukacyjno — komputerowej,

uczestnicy poznali nowe wiadokod 0 otaczajcym swiecie. Uczyli
sic i doskonalili czytanie, pisanie, liczenie, rozpasm@nie
nominatow piengznych, obstug komputera i poruszania ¢siw
internecie. Redagowali #e czasopismo pn.: ,Motylek
Prostolgtny”, gazetki scienne, wykorzystywali internet d
komunikacji z innymi, rozwgzywali krzyzowki i zagadki logiczne|
Efektem tych dziaka jest np.: umiegjtnos¢ podpisania gi liczenia

pieniedzy, nawjzywania kontaktow z innymi z wykorzystanigm

internetu.
» krawiecko — dziewiarskiej,
w pracowni tej uczestnicy odkrywali i rozwijali zZi@sci manualne

e
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jak np.: haftowanie, wyszywanie, dzierganie, tkarRezez nauk
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szycia, wykonywania drobnych przerobek odyie(wszywanie
zamkéw, przyszywania guzikbw skracanie spodni, ¢zanie
spbdnic, prasowanie itp.), usprawnili ungteps¢ samoobstugi,
» plastyczno —gkodzielniczej,

podopieczni rozwijali na zegiach plastycznych wyobtai¢, swoje
pasje tworcze wykonywali prace awoymi technikami, lepili w
glinie, malowali, rysowali, wyklejali itd. Brali zpowodzenien
udziat w konkursach. Uczyli sitez dba o czysté¢ na stanowiski
pracy. W pracowni plastycznej poprawili swojsprawnéé
manualla, zaspokoili potrzep bycia zauwaanym. Wzrosto t& u
nich poczucie wartei.

Oprocz treningdw czysfoi, higienicznych prowadzono w ramagh

tej pracowni jeden dzfew tygodniu zajcia zwhzane z nauk
wykonywania prac nieziolnych w codziennymyciu, takich jak np
przygotowywanie kanapek i innych prostych potrawgspwanie
podlewanie kwiatow doniczkowych,

e gospodarstwa domowego,
w zagciach w pracowni gospodarstwa domowego codzienrata p
udziat inna grupa skladgja s¢ kolejno z uczestkdbw
poszczegolnych pracowni. W ten sposob wszyscy tdzgsmieli
mozliwos¢ skorzystd z tej formy pracy. Dzki  zajgciom
prowadzonym w pracowni uczestnicy usprawnili wiceej nabyte
umiejtnosci potrzebne w codziennymyciu (spratanie, mycie
naczy, odkurzanie, uktadanie w szafkach itp.) oraz ztlobgwe,
co pozwolito im usprawgi ich zaradn&¢ zyciows. Udziat w
zajciach pobudzit teich do aktywnéci.
trening funkcjonowania w codziennymzyciu:

» trening higieniczny,
w treningu higienicznym wzlo udziat 27 oso6b. Uczestnigy

nabywali lub utrwalali umiegnosci systematycznego dbania|o

higiere osobis§ - mycie zbdw, czste kpiele, mycie gk, wtoséw
itd., zorganizowano teale pogadank dotyczca wiasciwego dbania
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o higiere osobisj i czysta¢, ktorg poprowadzita dyrektor Gminngj
Przychodni w Nowej Wsi Wielkiej pani Ola Kasika,

* trening czystéci,
podczas treningu czystm w ktorym bralo udziat 30 0sG
uczestnicy nabywali umignosci wykonywania czynrgxi
niezlednych do utrzymania pagdku w najblizszym otoczeniu {j
m.in.: pranie, mycie okien, odkurzanie, mycie pagidlatow,
mebli, uktadanie w szafie itd.,

* trening racjonalnego gospodarowania pidami,
racjonalnego gospodarowania pigEmi uczylty s¢ 2 osoby.
Planowali oni wraz z asystentem prowadan wydatki, zakupy
Uczyli sig ptacenia  zobowran w pierwsze] kolejngci i
racjonalnego przeznaczasimdkow na przyjemriei. Osggnigcciem
jest zapewne fakt niepochopnego wydawania poay i chec¢
konsultowania zakupOw z asystentami provgagimi,

» trening kulinarny,

30 os6b nabywato umigposci przygotowywania cieptych positkoy
dla grupy oso6b, racjonalnego wykorzystywania praawk
spazywczych, planowato positki i zakupy shavcze. Uczestnicy

uczyli sk tez zasad organizacji pracy w kuchni zdrowych nawykow

zywieniowych,, nakrywania do stotu i zachowanig przy nim,
przygotowania prostych potraw, kanapek, satatek Hpektem
realizacji treningu kulinarnego jest obyciee¢ suczestnikow 2
zasadami pracy w kuchni i stotéwce.

* trening zatatwiania spraw waowych,
podczas treningu 4 osoby nabywaly urtiepsci radzenia sobie W
réznych sytuacjacttyciowych. Uczestnicy uczyli siodczytywania
pism urzdowych, kierowania giz nimi do odpowiednich os6b Iyb
instytucji.

» trening umie¢tnego dbania o zdrowie,

w treningu dbania o zdrowie brato udziat 28 os@btrakcie zaj¢
uczestnicy uczyli sisposobow wigciwego funkcjonowania w
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chorobie i poczucidwiadomdci niej. Istotnym elementem treningu
byta farmakoterapia, i psychoedukacja. W trakoge teeningu
uczestnicy mogli otrzymiapomoc w dosgfpie do niezbdnych
Swiadcze zdrowotnych (uzgadniano i pilnowano terminow wiayt
lekarza, pomagano w zakupie lekow, w dotarciu dogstek
ochrony zdrowia itd.),

* trening umiegtnosci wykonywania prac domowych,
w trakcie treningu 29 uczestnikOw usprawniato vsorg nabyte
umiegtnosci potrzebne w codziennynkyciu (np.: prasowanig,
naprawa odzigy, przyszywanie guzikOw czyszczenie butQw,
przesadzanie kwiatow, bezpiegzobstug sprztow agd., drobng
prace naprawcze w domu, np.. wymianarowek, dokgcanie
srubek, itp.) oraz zdobywalo nowe np.: malowarigan, co
pozwolito im usprawrd ich zaradnéé zyciows. Udziat w zagciach
pobudzit te ich do aktywnéci,

» trening edukacyjny,
w treningu edukacyjnym brato udziat 27 oséb w tyninm4 osoby
utrwalaty umiegtnos¢ podpisywania g, 5 osébcéwiczyto czytanie,
pisanie, liczenie, pamrid, orientacg w czasie i przestrzeni, 5-cju
uczestnikdw uczyto silogicznego mslenia, skupienia uwagi, a 2-
och nominatéw banknotow, Wszystkie osoby (27) zaedy nowe
wiadomdci, poszerzaly swagj wiedz, 16 oséb nauczyto ilub
utrwalito umiegtnos¢ postugiwania si komputerem i internetein
itp),
trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
22 uczestnikbw pracowato nad zdobyciem lulutrzymaniem
umiejgtnosci  poprawnego komunikowania ¢si wspotdziatania
nawigzywania kontaktow i poprawnych relacji z innymi,ynazania
emocji. Efekty pracy szauwaalne u 4 osob. Wszyscy Wymamgtj
nadal cigtego stymulowania dulz mobilizowania do utrzymani
pozytywnych, pagdanych zachowa
trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
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Poprzez
Stowarzyszenie
Pomocy na Rzeck
Rodzin pozyskang

dotacg ze s$rodkow
Wojewody Kujawsko-|
Pomorskiego W
wysokaici 31731,86

Poprzez
Stowarzyszenie
Pomocy na Rzec
Rodzin w Nowej WSsi
Wielkiej  pozyskang
dodatkowe srodki
wysokdaici 14 270,00
na organizagjimprezy
0 zastgu regionalnym
pn.: XVII Olimpiada
Sportowa
Srodowiskowych
Doméw Samopomog
Wojewddztwa

e udziat w imprezach integracyjnych oraz spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych

-organizacja i przeprowadzenie integracyjnej zabkamawatowej
z udziatem uczestnikowSDS w Wonorzu i Kruszwicy,
"~ udziat w zabawie karnawatowej organizowanej pr&S w
Wonorzu,

- organizacja i przeprowadzenie integracyjnej zabaw

Walentynkowej pafczonej z ttustym czwartkiem,

- wyjazd do Multikina w Bydgoszczy na projekcfilmu pt.:
»,cudowny chtopak”,
- organizacj@niadania Wielkanocnego dla uczestnikow i

zaproszonych przedstawicieli sany@z gminnego,
- wyjazd do Inowroctawia na wiosenny spacer z kijamordic
walking, organizowany przesDS w Inowroctawiu,
- wyjazd na letni spacer po inowroctawskich Solaka
- organizacja jesiennego pikniku integracyjnegoyporillu dla
uczestnikdw i cztonkow ich rodzin,
- wyjazd do Bydgoszczy nadgle,
- wyjazd do Muzeum Mydta i Historii Brudu w Bydgasz/,
- organizacja integracyjnej zabawy andrzejkowegiziatem

uczestnikow z zaprzyjaionegoSrodowiskowego Domu
» Samopomocy w Cielu,

- wyjazd do Cinema City w Bydgoszczy na projek@jmu pt.:
.Dziadek do orzechow i cztery krélestwa”,

- wyjazd do Cinema City w Bydgoszczy na projek@jmu pt.:
»Mito §¢ jest wszystkim”,

- organizacja integracyjnego spotkania wigilijneti@uczestnikéw

SDS, ich rodzin z udziatem zaproszonyckgo

Przez udziat we wspolinych spotkaniach, orgagzimprez

yintegracyjnych, wyjazdy do kina, na cige zwkkszyta st
aktywna¢ uczestnikow. Mieli oni mdiwos¢ zintegrowg sie z

Kujawsko—

uczestnikami innych placowek oraz poprawiumiegtnosci
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Pomorskiego

komunikacyjne.

* udziat w konkursach, przeglach, zawodach sportowych,
- przygotowanie z uczestnikami prac na konkurskaiebcny

organizowany przez Gminnys@dek Kultury w NWW,

- organizacja XVII Olimpiady Sportow&rodowiskowych Domoéw
Samopomocy Wojewoddztwa Kujawsko — Pomorskiego &ltvies
Wielka 2018 (do udziatu zaproszono wszys#ixsS dziatajce na
terenie naszego wojewodztwa). W zawodaclkehvzidziat 35
druzyn,

- przygotowanie i udziat uczestnikéw w Xl Integragym Turnieju
Tenisa Stotowego w Janikowie,

- udziat w IX Turnieju KeglarskimSrodowiskowych Domoéw
Samopomocy w Tucholi.

Dzkeki udzialowi w konkursach, przeglach, zawodac
sportowych uczestnicy rozwijali zainteresowania,ucmyli sk
zachowa w raznych sytuacjactryciowych, zaspakajali potrzeb
tworczaci, bycia potrzebnym i docenianym.

» wyjazdy krajoznawczo - integracyjne
- udziat w trzydniowym wyjedzie (Olsztyn, Ktrzyn, Elbhg,
Mierzeja Wilana)
Wyjazd wptyrgt na aktywndéé beneficjentow, a jednocgde
wzbogacit uczestnikéw duchowo, pozwolit rozwénwrazliwosé, a
takze usprawrd podstawowe kompetencje spoteczne,
umiegtnos¢ wihasciwego zachowania giw nowych sytuacjach
miejscach.

zajecia ogolnousprawniapce,

* zajcia sportowe i rekreacja,
w sezonie od wiosny do jesieni jeden raz w tygodmagcia
sportowe i rekreacyjne na boisku Orlika w Nowej \W&elkiej,

Ok. 400
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efektem terapii ruchowej jest zachowanie u ucZieSin
sprawndci fizycznej jak najdtaej i na jak najlepszym poziomie,
wsparcie psychologiczne:

efektem wsparcia psychologicznego zaréwno indywitego jak i
grupowego jest usprawnienie umigjosci radzenia sobie
diugotrwah choroly oraz rozwizywania codziennych problemow,

Wspdlpraca:

Gminny Grodek Kultury

- udostepnienie sali i prowadzenie dwoch zabawgnaieyjnych
w lokalu GOK,

- pomoc w przeprowadzeniu XVII Olimpiady Sportov8&)S
wojewodztwa kujawsko — pomorskiego (naghenie i
prowadzenie imprezy),

Koto Gospodyt Wiejskich,

- pomoc w organizacji XVII Olimpiady Sportow8PS
wojewddztwa kujawsko — pomorskiego, przygotowarusifiu
w kuchni polowej,

Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Rodzin w Nowej
Wielkiej,

wspotorganizacjXVIl Olimpiady Sportowe§DS Wojewodztwal
Kujawsko — Pomorskiegpozyskanigrodkow na realizagj
programuW zdrowym ciele zdrowy duch

Gminny Grodek Pomocy Spotecznej,

efektem wspotpracy z pracownikami socjalnymir@lka i
osobami swiadczicymi ustugi opiekdcze jest kompleksow
podegcie do pojawigicych sé probleméw uczestnikow
bowiem rozwizywane g one zar6wno z uczestnikiem $DS
jak i z jego bliskimi w jeggrodowisku rodzinnym.

Firma Tribo

N
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- wsparcie finansowe przy organizacji XVII Olimgia




SportowejSDS wojewddztwa kujawsko — pomorskiego,

- paczki $wigteczne ze stodyczami dla uczestnikébw - s

wspotpraca,

Firma Nijchof Wassink Sp. z 0.0., ZPUH OSKA, ROLCEL
Import-Export, Reiffeissen Agro-Technika, HORPOL afgi
Btota, Bank Spoétdzielczy Bydgoszcz - pomoc finanaquwzy
organizacji XVII Olimpiady Sportowej

SDS Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego,

» Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej

- pomoc przy organizacji XVI Olimpiady Sportow&pS
Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego, ugpstenie boiska
sportowego, udaginienie sprztu, sal lekcyjnych i szatni w

budynku szkoty,

ata

nne:
- przywoz i odwoz uczestniksDS na zajcia




