SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NOWEJ WSI WIELKIEJ
W ROKU BUDZETOWYM 2025

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI
1. Osrodek wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi:

nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy,

adres: ul. Ogrodowa 2A, 86-060 Nowa Wies Wielka,

tel.: 52 583 22 12

fax : 52 381 24 55 w. 6

e-mail: sds@sdsnww.pl,

dyrektor jednostki: Agata Rafiriska

od kiedy funkcjonuje o$rodek wsparcia (poda¢ date): pazdziernik 1997 r.,

2. Organ prowadzacy:

nazwa. Gmina Nowa Wies Wielka

adres: ul. Ogrodowa 2, 86-060 Nowa Wies Wielka
tel.: 52 320 68 68

fax: (52) 320 68 50

e-mail: kancelaria@nowawieswielka.pl

3. Przyporzadkowanie organizacyjne:

a. jednostka samodzielna
b. funkcjonuje w strukturze:
- ops
- pcpr
- dps
- inne

4. Typ Domu:

Typ A —dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
Typ B — dla oséb z niepelnosprawno$cia intelektualna,
Typ C — dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych,

Typ D —dla o0sdb ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzezonymi.



Z ushug osrodka wsparcia w roku 2025 korzystato 42 osoby z terenu Gminy Nowa Wie§ Wielka.
Skierowanie do placowki ze wzgledu na kategorie 0sdb obrazuje si¢ w nastepujacy sposob:

- Typ A — 10 0s0b,

- Typ B — 25 0sdb,

- Typ C — 7 0s6b.

Podzial Uczestnikow ze wzgledu na Typ

=

s TypA =TypB =TypC

Wsrod uczestnikow byto 28 mezczyzn oraz 14 kobiet. Najmlodsza osoba miata 21 lat,

najstarsza- 82 lata. 6 o0sOb uczestniczacych w prowadzonej terapii to osoby catkowicie
ubezwlasnowolnione.

Podziat Uczestnikow ze wzgldu na pte¢

—

= Kobiety = Mezczyzni



1. FORMY 1 EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI, zgodnie z § 14
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w
sprawie Srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. 2020 poz. 249 ze zm.)

Lp.

Formy zajec¢

Efekty prowadzonej dziatalno$ci

Trening funkcjonowania w
codziennym Zyciu:
a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

b) trening nauki higieny,

¢) trening kulinarny

d) trening umiejetnosci praktycznych

Podczas treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny 33
uczestnikow nabywalto 1iposzerzato wiedz¢ dotyczaca
schludnego i estetycznego wygladu (jak dobra¢ ubior
adekwatnie do wieku, pory roku, warunkéw atmosferycznych
i okolicznosci). Zdobywalo takze umiejetnosci korzystania i
doboru kosmetykow do pielegnacji (twarz, ciato) oraz dbania
o wizerunek w zyciu codziennym i na specjalne okazje
(fryzura, delikatny makijaz, dbanie o paznokcie).

W treningu higienicznym wzieto udziat 37 osoéb. Uczestnicy
nabywali lub utrwalali umiej¢tnosci systematycznego dbania
o higiene osobistg - mycie zebow, czeste kapiele, mycie rak,
wlosow. Uczyli si¢ korzysta¢ z przybordéw toaletowych oraz
roznego rodzaju kosmetykow. Wzmacniali rowniez
umiejetnosci niezbedne do zachowania czystosci odziezy oraz
ksztattowali zachowania prozdrowotne.

41 oso6b nabywato umiejetnosci przygotowywania cieptych
positkow dla grupy osdb, racjonalnego wykorzystywania
produktow spozywczych, planowato positki 1 zakupy
spozywcze. Osoby te, uczyly si¢ tez, zasad organizacji pracy
w  kuchni, zdrowych nawykéw zywieniowych, zasad
przechowywania zywnoS$ci, nakrywania do stotu i zachowania
si¢ przy nim. Podczas treningu zdobywali i podtrzymywali
umiejetnosci  bezpiecznej obstugi sprzetéw agd. Ponadto
kultywowano tradycje $wiateczne poprzez przygotowanie
$niadania wielkanocnego oraz wieczerzy wigilijnej -
uczestnicy samodzielnie przygotowywali potrawy oraz piekli
ciasta, nakrywali do stotu.

W trakcie treningu 42 uczestnikdw usprawnialo wczesniej
nabyte umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu takich
jak: nabycie i utrwalanie zasad dobrych obyczajow(savoir-
vivre), utrwalanie umiejetnoSci wigzania sznurowadet,
zapinania guzikéw czy tez nabycie umiejetnosci naprawy
odziezy. Uczestnicy doskonalili umiejetno$¢ poprawnego
zachowania si¢ w miejscach publicznych (urzad, poczta, bank,
sklep itp.) oraz zasad bezpiecznego zachowania si¢ na ulicy,
w domu itp. Doskonalili i utrwalali pisanie wlasnego imienia
i nazwiska, ile mam lat, gdzie mieszkam, itp. Nabywali takze
umiejetnosci dbania o ro$liny (podlewanie, dozowanie
nawozu) oraz umiejetnosci wykonywania czynnosci
niezbednych do utrzymania porzadku w najblizszym
otoczeniu. Podczas treningu zwracano uwagg¢ na
poszanowanie sprzgtow wykorzystywanych na co dzien oraz
nauke  wykonania  prostych prac naprawczych z
wykorzystaniem sprzetow i narzedzi.




e) trening gospodarowania srodkami
finansowymi,

f) trening edukacyjny

Trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwiazywania
probleméw

Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

a) Organizacja oraz udzial w
imprezach integracyjnych,
spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych

Uczestnicy na biezaco sg zapoznawani z konsekwencjami
podejmowania pochopnych i nie przemyslanych decyzji
finansowych. Racjonalnego gospodarowania pieni¢dzmi
uczyto si¢ 16 osob. Ponadto pozostali uczestnicy zostali
zapoznani z konsekwencjami podejmowania pochopnych
decyzji finansowych.

W treningu edukacyjnym brato udziat 42 osob. Osoby te
¢wiczyly czytanie, pisanie, liczenie, pami¢¢, orientacje w
czasie 1 przestrzeni. Uczestnicy uczyli si¢ logicznego
myslenia, skupienia uwagi, oraz nominalow banknotow.
Wszyscy zdobywali nowe wiadomosci, poszerzali swoja
wiedzg, oraz uczyli si¢ lub utrwalaly umiejetnosci
postugiwania si¢ komputerem i Internetem itp.

42 uczestnikow pracowalo nad zdobyciem lub utrzymaniem
umiejetnosci poprawnego komunikowania sie,
wspotdziatania, nawigzywania kontaktéw 1 poprawnych
relacji z innymi oraz wyrazania emocji. Wszyscy wymagaja
nadal cigglego stymulowania badz mobilizowania do
utrzymania pozytywnych, pozadanych zachowan.
Doskonalono funkcjonowanie w $rodowisku oraz aktywne
uczestnictwo w zyciu lokalnym.

- udziat w obchodach 106 rocznicy Bitwy Powstanczej o Brzoze,
- udziat w Gali Gminy Nowa Wie$ Wiclka,

- udzial w Zabawie Karnawatowej w SDS w Strzelnie,

- organizacja zabawy karnawalowej z zaproszonymi gos$¢mi z
Gniewkowa, Solca Kujawskiego i Strzelna,

- udzial w Balu Karnawatowym w SDS w Tucholi,

- udzial w Balu Karnawatowym w SDS w Mogilnie,

- udzial w Balu Karnawatowym w SDS w Swieciu,

-udziat w Zabawie Karnawatowej w SDS w Solcu Kujawskim,

- udzial w spotecznej akcji sadzenia lasu zorganizowanej przez
Nadles$nictwo Solec Kujawski,

- organizacja spotkania z okazji Dnia Kobiet oraz Mg¢zczyzn,

- obchody Swiatowego Dnia Osob z Zespolem Downa,

- organizacja spotkania wielkanocnego,

- udzial w Balu Ekologicznym w SDS pn. ,,Gramy w zielone”,

- zorganizowanie Dyskoteki w Chmielnikach dla uczestnikow
SDS wojew6dztwa kujawsko-pomorskiego,

- obchody Swiatowego Dnia Autyzmu,

- udzial w obchodach Dnia Godnos$ci Oséb z
Niepelnosprawnoscig Intelektualng w Barcinie,

- organizacja spotkania integracyjnego z okazji Dnia Rodziny

- udziat w plenerze malarskim pt. ,,Krajobraz emocji”
organizowanym przez SDS w Strzelnie,

- udziat w spotkaniu integracyjnym ,,Przezwyci¢zaj i zwyci¢zaj
organizowanym w Solcu Kujawskim,

- udziat w I Integracyjnym turnieju ,,Bukietowo i sportowo”
organizowanym przez SDS w Mogilnie,

- udziat w letnim pikniku organizowanym przez SDS w Tucholi,
- organizacja Dnia Przyjazni z zaproszonymi go$¢mi z Fundacji
Bezpieczny Swiat z Nowej Wsi Wielkiej,

- wyjazd na plaze w Chmielnikach,




b) udziatl w konkursach, przegladach,
zawodach sportowych

- wyjazd na spotkanie integracyjne z uczestnikami DDP w
Juncewie,

- udzial w obchodach Swigta Gminy,

- udziat w Jubileuszu X V-lecia dziatalno$ci SDS w Radziejowie,
- udzial XIV Obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
w Inowroctawiu,

- udziat w Jubileuszu X-lecia dzialalnosci SDS w Gniewkowie,
- udziat w Pikniku Wielopokoleniowym organizowanym w Barcinie,
- udziat w VII Plenerze Malarskim pn. ,,W $§wiecie kwiatow i
kolorow” organizowanym przez SDS w Zalinowie,

- udzial w Jubileuszu XX V-lecia dziatalnosci SDS w Janikowie,
- wspolorganizacja Mikotajek Soteckich,

- wspolne koledowanie w Barcinie oraz udzial w gali zakonczenia
Projektu pt. ,, Kolorowe Skrzydta Mocy”,

- spotkanie wigilijne z zaproszonymi go$¢mi.

- udzial w konkursie pt. ,,Haft Richelieu” organizowanym przez
SDS w Solcu Kujawskim,

- udziat w konkursie pt. ”Wianek Pani Wiosny” organizowanym
przez SDS w Kowalu,

- zorganizowanie konkursu pt. ,,Magia Swigt-Wianek Wielkanocny”,
- udzial w Integracyjnym Turnieju Bocci organizowanym przez
Stowarzyszenie NIKE Bydgoszcz,

- udzial w XIII Konkursie Fotografii amatorskiej pt.” Swieta
wiosna malowane” organizowanym przez SDS w Radziejowie,

- udziat w XIV Integracyjnym Turnieju Warcabowym w
Janikowie,

- udziat w IX Festiwalu Piosenki Turystycznej pn. ,,W duchu
PRL” w Wigcborku,

- udziat w II Bialobtockiej olimpiadzie 0sob niepelnosprawnych
»RAZEM z ZAZ-em” w Biatych Btotach,

- udziat w VIII Przegladzie Piosenki Karaoke w Gniewkowie pt.
»Mito$¢, wolnosé, polski Rock and Roll lat 80-tych”,

- udziat w X przegladzie kabaretowym HUMORIADA 2025
organizowanym przez SDS w Tucholi,

- udziatl w III Rajdzie Kijkow Nordic Wolking organizowanym
przez SDS w Cielu,

- wspotorganizacja XXIII  Olimpiady Sportowej Osob
Niepelnosprawnych  Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w
Nowej Wsi Wielkiej,

- udziat w XXXVI Minimaratonie ,,Bieg Solny ,, w Ciechocinku,

- udzial w konkursie muzycznym pt. ,,Twoja twarz brzmi
znajomo” w Zninie pt. ”Wakacyjne hity”,

- udziat w XIII Turnieju Strzeleckim dla Osob Niepelnosprawnych
w Kobylnikach,

- udziat w XIX Zawodach Wedkarskich Sptawikowych w
Barcinie,

- udziat w muzycznym integracyjnym turnieju ,,Jakie to melodie”
w Biatych Btotach organizowanym przez ZAZ ,,OSiR”,

- udziat w IX Przegladzie DISCO w Wonorzu,

- udzial w I Biatobtockich Mistrzostwach Tenisa Stolowego 0sob
niepelnosprawnych ,,ZAGRAJ z ZAZ-em” w Bialych Btotach,
-udziat w XV Integracyjnym Turnieju Tenisa Stolowego
organizowanym przez SDS w Janikowie,

- udziat w XIII Turnieju Kreglarskim organizowanym przez SDS
w Tucholi,




Poradnictwo psychologiczne

Trening zalatwiania spraw
urzedowych

Trening umiejetnego dbania o
zdrowie

Terapia ruchowa

- udziat w konkursie pt. ,, Jesienne inspiracje” organizowanym
przez SDS w Mogilnie,

- udzial w Gali Regionalnej ,,Sztuka osob niepetnosprawnych”
pod hastem ,,W krainie snoéw” organizowanej przez PFRON w
Toruniu,

- zgloszenie do udzialu w ALBERIANA 2026,

- udziat w III Mikotajkowym turnieju Darta w Gniewkowie.

Wsparcie i poradnictwo psychologiczne udzielane bylo w
ciggu roku przez psychologa w formie rozméw
indywidualnych z uczestnikami, gdzie poruszano tematy dla
nich trudne, problemowe oraz szukano konstruktywnych
rozwigzan. W trakcie zaje¢ grupowych, ksztaltowano
umiejetnosci 1 zachowania zmierzajace do poprawnego
funkcjonowania uczestnikdw w spoteczenstwie, dokonywano
diagnozy stanu psychicznego, emocjonalnego. Pracownicy
stale czuwaja nad respektowaniem potrzeb emocjonalnych,
spotecznych i1 poznawczych wszystkich uczestnikow.

Podczas treningu 33 osoby nabywaty umiejetnosci radzenia
sobie w rdznych sytuacjach zyciowych. Uczestnicy uczyli si¢
odczytywania pism urzgdowych, kierowania si¢ z nimi do
odpowiednich os6b lub instytucji. Podczas zaje¢ omawiane
byly réwniez podstawowe zasady komunikacji w relacji petent
— urzednik.

W treningu dbania o zdrowie brato udziat 37 osoéb. W trakcie
zaje¢  uczestnicy uczyli si¢ sposobow  wlasciwego
funkcjonowania w chorobie. W trakcie tego treningu mogli
otrzyma¢ pomoc w dostepie do niezbednych S$wiadczen
zdrowotnych (uzgadniano i pilnowano terminow wizyt u
lekarza, pomagano w zakupie lekéw, w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia itp.).Podczas treningu zwracano uwage na
utrzymywanie nawyku systematycznego korzystania z ustug
lekarzy specjalistbw ~ oraz = rozumienie  potrzeby
przeprowadzania badan profilaktycznych.

Cwiczenia mialy na celu niwelowanie istniejacych dysfunkcji
ruchowych oraz  ksztaltowanie $§wiadomej aktywnosci
rekreacyjno-sportowej. W  trakcie roku odbywaly sie
przygotowania do réznych zawodow sportowych, ktore
pozwolily uczestnikom przede wszystkim rozwijaé swoje
zainteresowania sportowe oraz wykazaé si¢ swojg sprawnoscia
fizyczng, czego dowodem sg liczne medale i puchary zdobyte na
roznych zawodach sportowych. W sezonie od wiosny do jesieni
w miar¢ mozliwosci odbywaty si¢ zajecia sportowe i rekreacyjne
na §wiezym powietrzu ( w tym wycieczki rowerowe). Efektem
terapii ruchowej jest zachowanie u uczestnikow, sprawnos$ci
fizycznej jak najdluzej i na jak najlepszym poziomie. W tej
formie wsparcia brato udziat 42 uczestnikow.




Terapia zajeciowa w pracowniach:
- kulinarne;j,

- stolarsko — modelarskiej,

- edukacyjno — komputerowe;j,

- krawiecko — dziewiarskie;j,

- plastyczno — rekodzielniczej,

Uczestnicy wzbogacali wiedz¢ i umiejetnosci przygotowania
positkéw. Podczas zaje¢ planowali positki 1 zakupy, nakrywali
do stotu. Mieli wdrazane zasady organizacji pracy w kuchni
oraz zasady racjonalnego gospodarowania produktami
spozywczymi, jak réwniez zasady zdrowego odzywiania.
Utrwalali zasady higieny i estetyki, wykonania i podawania
positkow oraz zasady higieny osobistej. Wszyscy uczestnicy
przyswajali sobie umiejetnos¢ korzystania z urzadzen agd.,co
skutkowato ich wigkszym usamodzielnieniem. Podczas
prowadzonych zaje¢ rozwijali umiej¢tnosci  wzajemne;j
wspolpracy i pomocy.

Uczestnicy poznawali rézne mozliwosci wykorzystania
drewna oraz sklejki do wykonania przedmiotoéw uzytkowych i
dekoracyjnych. Cwiczyli zaradno$é zyciowa poprzez
wykonywanie drobnych prac remontowo — naprawczych.
Wykonywali rowniez prace gospodarskie na zewnatrz
(podlewanie, zamiatanie chodnikéw, grabienie lisci, itp.).
Roéznorodnos¢  dziatan pozwolita udoskonali¢ warsztat
techniczny 1 tworczy, usprawni¢ koordynacje wzrokowo-
ruchowa, sprawno$¢ manualng, rozwija¢ umiejetnosé
wspolpracy i utrwala¢ zasady BHP.

Uczestnicy przyswajali nowe wiadomosci o otaczajacym
$wiecie oraz o zjawiskach w nim zachodzacych. Uczyli si¢ 1
doskonalili czytanie, pisanie, liczenie, rozpoznawanie
nominatow pieni¢znych, orientacj¢ w czasie 1 przestrzeni,
obstuge komputera 1 poruszania si¢ w Internecie.
Wykorzystywali Internet do komunikacji z innymi m.in.
poprzez media spotecznosciowe, rozwigzywali krzyzowki i
zagadki logiczne. Efektem tych dziatan jest m.in. umiejetnos¢
podpisania sig¢, liczenia pieniedzy, nawiazywania kontaktow z
innymi z wykorzystaniem Internetu.

W pracowni tej uczestnicy odkrywali i rozwijali zdolno$ci
manualne jak np.: haftowanie, wyszywanie, dzierganie, szycie
reczne, oklejanie. Uczyli si¢ rozpoznawania narzgdzi
krawieckich oraz bezpiecznego postugiwania si¢ sprzetem.
Cwiczenia manualne rgk oraz doskonalenie poznanych technik
wptywaty na pobudzanie wyobrazni przy tworzeniu prac oraz
na estetyke ich wykonania. W trakcie zaje¢ wykonywano
rowniez prace sezonowe takie jak dekoracje $wiateczne i
upominki. Uczestnicy pracowali z réznymi fakturami
materiatow oraz doskonalili precyzje poprzez odrysowywanie
szablonow.

Uczestnicy rozwijali na zaje¢ciach plastycznych wyobraznie¢
oraz swoje pasje tworcze. Wykonywali prace roéznymi
technikami: lepili w glinie, malowali, rysowali, wyklejali, tkali
na krosnie itp. Zapoznali si¢ z nowa forma wspierajaca
ekspresj¢ emocjonalng i koncentracje- neurografike. W
trakcie zaje¢ poprawili swojg sprawno$¢ manualng oraz
zaspokoili potrzeb¢ bycia zauwazanym. Uczestnicy brali
udzial w konkursach plastycznych, w efekcie czego rozwijali
swoje zainteresowania i uzdolnienia.




- gospodarstwa domowego,

- pracownia terapii indywidualne;j

Inne formy:
a) wyjazdy krajoznawczo -

integracyjne i do placowek
kulturalnych

b) wspolpraca z rodzing oraz
opiekunami uczestnikow

c) aktywizacja zawodowa

Dzigki  zajeciom prowadzonym w pracowni uczestnicy
usprawnili wcze$niej nabyte umiejetnosci potrzebne w
codziennym zyciu - sprzatanie, mycie naczyn, odkurzanie,
ukladanie w szafkach, pranie, prasowanie itp. W pracowni tej
uczestnicy podtrzymywali umiejetnosci obshugi prostych
urzadzen gospodarstwa domowego (samodzielne parzenie
kawy, obstuga czajnika elektrycznego, opieckacza, gofrownicy,
miksera, blendera, piekarnika, zmywarki itp.).

Podmiotem pracy w pracowni byto ksztalcenie, a takze
niezbedna opieka nad osobami, ktore tego wymagajg. Zajecia
najczesciej mialy charakter indywidualnej pracy i byly
dostosowane do potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow. Efektem pracy bylo wspieranie uczestnikow
doswiadczajacych trudnosci dydaktycznych i wzmacnianie
percepcji zmyslowej poprzez terapie sensoryczng, nauke
podstaw jezykowych, nabywanie umiejetnosci czytania i
pisania, umiejetnos$ci matematycznych, terapia zaburzonych
funkcji  koordynacji wzrokowo — ruchowej, orientacji
przestrzennej i1 ¢wiczenia stuchowe. Dzigki zajeciom w
pracowni uczestnicy mieli mozliwos$¢ zmniejszenia stresu.

- pieciodniowy wyjazd do miejscowosci Ostrow Mausz na
warsztaty pn. ,,M04j talent, mdj rozwdj, moja szansa”
organizowane przez Stowarzyszenic  Rehabilitacyjno
Sportowe ,,Szansa-Start Gdansk”,

- trzydniowy wyjazd do Ciechocinka oraz udziat w Warsztatach
Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji organizowanych
przez Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon,

- wyjazd PKP do Inowroctawia na basen i spacer wsrdd tezni,
- trzydniowy wyjazd do Warszawy w ramach projektu
»SamoDZIELNY™.

W  ramach wspoélpracy realizowano spotkania stuzace
ustaleniu planu wspierajaco — aktywizujacego dla uczestnika
oraz poradnictwo w rozwigzywaniu biezacych problemow.
Rodziny i opiekunowie brali udziat w imprezach
okoliczno$ciowych organizowanych przez osrodek.

Wszystkie realizowane dzialania pozwalaly rozwijaé
poczucie samoakceptacji i samorealizacji, umozliwiajace
podjecie zatrudnienia na otwartym rynku pracy.




1.

2.

ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE

Srodki finansowe z budzetu wojewody:

a) dziatalno$¢ biezaca — 1 310 751,08 zt
b) wydatki inwestycyjne — 0,00 zi
c) rezerwa celowa- 129 244,00 zi

Inne $rodki finansowe, poza budzetem wojewody, pozyskane na dzialalnos$¢ :

a) biezaca — 296 654,04 zt
b) inwestycyjng- 119 220,00 z

Poprzez Stowarzyszenie Rideti w Nowej Wsi Wielkiej pozyskano dodatkowe $rodki, ktore

przeznaczono na:

1. Organizacje XXIIl Olimpiady Sportowej Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego - srodki Gminy Nowa Wies Wielka w wysokosci 8.000,00 z1.

2. Realizacja Projektu pn. SamoDZIELNY — ze $rodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pod nazwa: ,,0d
zaleznosci ku samodzielno$ci”— edycja 2025 r. w wysokosci 37.827,00 zi.

3. Pracownicy:
a) pracownicy etatowi
Lp. Stanowisko Wymiar ’Umowail na cz’as
etatu okreslony/nieokreslony

1. Dyrektor 1 nicokreslony
2. Pedagog 1 okres§lony

3. Starszy terapeuta 1 nieokres$lony
4. Terapeuta 1 nieokre$lony
5. | Starszy instruktor reintegracji zawodowej 1 nieokres$lony
6. Starszy opiekun 1 nieokres$lony
7. Terapeuta 1 nieokres$lony
8. Terapeuta 1 nieokres$lony
9. Starszy opiekun 1 nieokres$lony
10. Podinspektor/kierowca 1 nieokres$lony
11. Sprzataczka 0,5 nieokres$lony

RAZEM ETATOW: 10,5 X

b) inne formy zatrudnienia

Inspektor ochrony danych osobowych —umowa cywilno-prawna -4h/ m-c
BHP-umowa cywilno-prawna ryczatt -1 raz/m-c



Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej posiadaja do$wiadczenie oraz

wymagany staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Podnoszg swoje kwalifikacje poprzez udziat w
kursach i szkoleniach. W 2025 r. pracownicy brali udziat w nastepujacych szkoleniach:
1. Szkolenia zewnetrzne:
- Trening Umiejetnosci Spotecznych - 1 osoba,
- Jako$¢ zycia osoby z niepetnosprawnoscia- trening funkcji poznawczych - 9 osob,
- Terapia z udziatem przyrody — 7 0s0b,
- Efektywna praca zespotu terapeutycznego- rola, funkcje, znaczenie w zakresie programowania i
panowania pracy terapeutycznej — 1 osoba,
- Wypalenie zawodowe w opiece nad osobami niepelnosprawnymi- 7 0s6b,

- Asertywno$¢ oraz komunikacja z osobami niepetnosprawnymi oraz ich otoczeniem- 7 0s6b,

-Praca z osoba w podesztym wieku w kontekscie psychologicznych konsekwencji starzenia si¢ — 6 0s0b.

2. Szkolenia wewnetrzne:
- Etyka pracownika SDS — 8 0s0b,
- Terapia $miechem- Geloterapia — 8 0séb.

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM

PRZYCZYNY ODEJSCIA

Lp.

Przyczyny odej$cia uczestnika z SDS

Liczba uczestnikow, ktorzy
opuscili dom

1.

Wygasniecie decyzji( pogorszenie stanu zdrowia , powody osobiste)

2

Zgon

5

SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC

Lp.

Rodzaj zajeé

Srednia dzienna liczba
0s6b na zajeciach w
ciagu roku

Pracownia kulinarna (w tym m.in.: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening kulinarny,
higieniczny, trening umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania srodkami
finansowymi ,trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow)

4,05

Pracownia stolarsko — modelarska (w tym m.in.: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
higieniczny, trening umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméow,)

434

Pracownia krawiecko — dziewiarska (w tym m.in: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening umiejetnosci praktycznych, higieniczny, trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow)

3,85

Pracownia edukacyjno — komputerowa (w tym m.in.: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening zatatwiania spraw urzgdowych, umiejetnego dbania o zdrowie, trening umiejetnosci
praktycznych, trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow )

411

Pracownia plastyczno — rekodzielnicza (w tym m.in.: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny
,2trening umiejetnosci praktycznych, higieniczny, dbania o zdrowie trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw)

4,10

Pracownia gospodarstwa domowego (w tym m.in.: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening kulinarny, higieniczny, trening gospodarowania $rodkami finansowymi , dbania o
zdrowie, trening umiej¢tnosci praktycznych, trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemow)

4,30

Pracownia terapii indywidualnej (w tym m.in.: trening dbato$ci o wyglad zewngtrzny,
higieniczny, trening gospodarowania srodkami finansowymi , dbania o zdrowie, trening
umiejetnosci praktycznych, trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego)

1-3 osoby/dzien
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VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1 JEJ
EFEKTY
Podmiot z ktérym SDS
Lp. 0 mlo' g or).fm Efekty prowadzonej wspélpracy
wspolpracuje

1. Gminny Osrodek Kultury - udostepnienie sali na spotkania integracyjne
- wspdtorganizacja XXIII Olimpiady Sportowej Srodowiskowych

’ Stowarzyszenie Rideti w Nowej Wsi | Doméw Samopomocy Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,

) Wielkiej - wsparcie kadrowe podczas realizowanych wyjazdow,
- pozyskiwanie $§rodkow finansowych na dziatalno$¢ osrodka.
- kompleksowe podejscie do pojawiajacych si¢ problemow
uczestnikéw, bowiem rozwigzywane sg one zarowno z
uczestnikiem w SDS jak i z jego bliskimi w jego srodowisku
Gminny Osrodek Pomocy rodzinnym, ., )

3. Spoteczne; -wspolpraca ze Swietlicag Srodowiskowg GOPS ,,Stoneczna
Chata” w Nowej Wsi Wielkiej m.in. wspotorganizacja spotkan
ze spoteczno$cig lokalng, zajecia integracyjne w pracowni
stolarsko -modelarskie;j.

Lokalne przedsicbiorstwa -wsparcie rzeczowe oraz uczestnictwo w wydarzeniach

4. okolicznosciowych.

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno- L . , ’ ,
5. Sportowe ,,SZANSA — START - organizacja wyjazdu do os$rodka ,,Mausz” w Ostéw Mausz na
GDANSK” warsztaty tematyczne.
NZOZ Poradnia Zdrowia , . . ., .
s v -wspolpraca w zakresie ustalania termindw wizyt oraz

6. Psychicznego ,,Stawowa” w . S . .

towarzyszenie i zapewnienie transportu na wizyty lekarskie.
Bydgoszczy
7 SPZ0Z Gminna Przychodnia w -wspolpraca w zakresie ustalania termindw wizyt oraz badan,
) Nowej Wsi Wielkiej - towarzyszenie asystenta w placowce.
- wspieranie rodzin w problemach zwigzanych z
niepelnosprawnos$cia cztonkdéw rodzin,
. . . - informowanie rodzin o postepach i problemach uczestnikow
8. Rodzina, opickunowie wystepujacych podczas pobytu w SDS,
- spotkania okoliczno$ciowe oraz wlaczanie rodzicow i
opiekundéw w ich organizacje.
Przedszkole Samorzadowe L . .. .
10. _ Stokrotka’ w Nowej Wsi Wiclkici -organizacja oraz udzial w spotkaniach integracyjnych.

11




VIl. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI
(w odniesieniu do realizacji rocznego planu pracy)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej realizowat zadania zgodnie z
wytyczonymi celami i zadaniami w oparciu o ustawe z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2024r. poz. 917), ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z
2025r. poz. 1302) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w
sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz.U. z 2020, poz. 249) oraz program i plan pracy
Domu na 2025 rok.

Ubiegtoroczne dziatania ukierunkowane byly na usuniecie lub zlagodzenie dysfunkcji
uczestnikéw tak aby, w miar¢ mozliwoSci przygotowaé ich do aktywnego zycia w naturalnym
srodowisku. Liczny udziat w konkursach, przegladach i imprezach integracyjnych umozliwit naszym
uczestnikom prezentacje wlasnych osiggnigé, pobudzenie ich wyobrazni i kreatywno$ci oraz
podejmowanie aktywnos$ci. Rozwineta si¢ ich wrazliwo$¢ na sztuke a takze usprawnily si¢ podstawowe
kompetencje spoteczne. Podczas kilkudniowych wyjazdéw do os$rodka szkoleniowo-rehablitacyjnego
»Mausz” w miejscowosci Ostrow Mausz i Warszawy w ramach realizowanego Projektu pn.
SamoDZIELNY, Uczestnicy mieli mozliwos¢ zwigkszenia umiejetnoSci nawigzywania kontaktow
interpersonalnych oraz wzrostu ich umiejetnos¢ w zakresie samoobstugi. Podejmowane dziatania

ulatwily przetamywanie barier emocjonalnych oraz redukcji Igku w relacjach z innymi.

Miesigc styczen rozpoczeli$my bardzo zdrowo, bowiem od §wigtowania Dnia Wegetarianizmu.
Uczestnicy dowiedzieli si¢ co to wegetarianizm, poznali warto$ci odzywcze roslin straczkowych oraz
zapoznali si¢ z korzysciami jedzenia warzyw, owocOw i nabiatu. 17 stycznia wspolnie z mieszkancami
zjednoczyli$my si¢ w pamieci o Powstancach Wielkopolskich i oddali§my hotd Bohaterom, ktérzy
walczyli 0 wolno$¢ i niepodlegltos¢ naszej Ojczyzny, uczestniczac w Gminnych Obchody 106 Rocznicy
Bitwy Powstanczej o Brzoze. Tego dnia mieliSmy okazje zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci podczas
Gali Gminy Nowa Wies Wielka. Czujemy si¢ zaszczyceni, ze mogli§my by¢ czescia tego wspanialego
i wyjatkowego wydarzenia. Tancerze z Naszego Domu udali si¢ do Strzelna, aby wzia¢ udzial w
pierwszej Zabawie Karnawatowej w roku 2025. Musimy przyznaé, ze brakowato Nam spotkan z
przyjaciéimi z innych Doméw i ogromnie ucieszyt Nas fakt, ze "sezon" karnawatowy si¢ rozpoczat.
Kolejna zabawa odbyla si¢ w Naszym Domu. Od samego rana towarzyszylo Nam wiele emocji i wrazen.
Stotowka wygladala inaczej niz zwykle, zamienila si¢ w prawdziwg salg¢ balowsg. Udekorowana
kolorowymi balonami, tancuchami, btyszczacymi ozdobami zachecata do wspolnej zabawy. Impreza
odbyta si¢ w stylu Hollywood. Wszyscy uczestnicy oraz zaproszeni goscie z zaprzyjaznionych Doméw
z Gniewkowa, Strzelna i1 Solca Kujawskiego, wygladali niczym gwiazdy z pierwszych stron gazet. W
menu krolowaly potrawy amerykanskie przygotowane w pracowni kulinarnej. Nie zabraklo tez,

najbardziej prestizowej nagrody filmowej jaka jest oczywiscie Oskar. Miesigc styczen zakonczyliSmy
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celebrowaniem urodzin oséb urodzonych w pierwszym miesigcu. Jest to powiem juz Nasza tradycja a

zarazem wydarzenie, ktore wywotuje wiele usmiechu na twarzach Naszych uczestnikow.

W lutym sezon karnawatowy trwa w najlepsze. Wyjezdzamy bowiem do Tucholi, gdzie wraz z
innymi placowkami w pigknej scenerii Tucholskiego Osrodka Kultury uczestniczymy w fantastycznym
Balu Karnawalowym zorganizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tucholi. Miesigc ten,
to rowniez czas S$wigtowania Dnia Pizzy. Z radoScig na twarzach wspoélnie przygotowaliSmy i
zajadali$my si¢ pysznymi wloskimi przysmakami. Byt to czas peten wspolpracy i radosci, gdzie kazdy
moégl poczuc si¢ wyjatkowo. W takich chwilach czujemy, jak wazna jest wspolpraca. 14 lutego odbyto
si¢ spotkanie Walentynkowe. Dzien ten wypeliony byt wyjatkowymi atrakcjami. Uczestnicy mieli
okazje wykaza¢ si¢ umiejetno$ciami kulinarnymi jak i plastycznymi. Pracownia kulinarna w ramach
treningu kulinarnego przygotowata rozne pysznosci oraz upiekta kruche ciastka w ksztalcie serc, ktore
zostaty lukrowane mitosnymi barwami przez pozostalych Uczestnikow. Uczestnicy wykazali si¢ takze
umiejetnoscig plastyczng malujac torby Iniane. Kazda praca wykonana przez spoteczno$¢ Naszego
Domu byta inna i niepowtarzalna. W lutym wyruszyli$my na kolejna fantastyczng zabawe karnawatowa,
tym razem do Mogilna, z ktérego wroéciliSmy zmegczeni tancami ale bardzo zadowoleni. W Naszym
Domu obchodzilismy Swiatowy Dzien Depresji-doskonale wiemy, jak wazne jest, aby rozmawia¢ o
zdrowiu psychicznym. Depresja to powazna choroba, ktora dotyka miliony os6b na calym $wiecie, a jej
wplyw na zycie jest ogromny. Niezaleznie od tego, czy dotyczy nas bezpo$rednio, czy naszych bliskich
— wsparcie, zrozumienie i empatia sg kluczowe. W srodowiskowym domu samopomocy wierzymy, ze
otwarto$¢ w rozmowach o depresji i innych problemach emocjonalnych pomaga przelamywac tabu i
stwarza przestrzen do leczenia i wzajemnego wsparcia. W Naszym Domu obchodzili§my rowniez Dzien
Jezyka Ojczystego, ktory przypomina nam, jak wazne jest pieleggnowanie i dbanie o nasz jezyk — nasza
tozsamos¢, kulture i tradycje. Jezyk to nie tylko stowa, to takze sposob, w jaki rozumiemy $wiat i
porozumiewamy si¢ z innymi. To nasza wi¢z z przesztoécia i fundament dla przysztych pokolen. Na
zakonczenie miesigca mieli§my zaszczyt uczestniczy¢ w wyjatkowej Zabawie Karnawalowej, ktora
odbyta si¢ na Sali w Mlynie i zostala zorganizowana przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Swieciu . Cate wydarzenie byto pelne radosci, wspaniatej atmosfery i niezwyktych chwil spedzonych w
gronie wyjatkowych ludzi. Wsrdd przepicknych strojow odbywaly sie taneczne szalefstwa oraz
emocjonujace konkursy, ktore dodatkowo podkrecaty atmosferg zabawy. To byl czas peten Smiechu i
rado$ci. Pozostali uczestnicy, ktorzy zostali na trenie placowki §wigtowali Ttusty Czwartek, Wspolnie

smakowali pysznych paczkow i faworkéw pieczonych w pracowni gospodarstwa domowego.
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W miesigcu marcu Zakonczyli$my karnawat w wyjatkowy sposob. Uczestnicy naszego Domu
bawili si¢ doskonale na ostatniej imprezie karnawatowej w tym sezonie u naszych przyjaciol w
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Solcu Kujawskim. Uczestnicy, korzystajac z marcowego stonca
udali si¢ na wycieczke pociagiem do Inowroctawia. Spacer po urokliwym Parku Solankowym, relaks
przy tezniach, pluskanie w Termach, i wspolny obiad w milej atmosferze — to tylko czg$¢ atrakcji, ktore
umility nam ten wyjatkowy czas. Bylo mnéstwo rado$ci, usmiechéw i niezapomnianych chwil.
Mieli$my réwniez przyjemnos¢ wziaé¢ udzial w wyjatkowym wydarzeniu, pojechaliémy nad Jezioro
Lubien na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kowalu, aby wzia¢ udzial w
rozstrzygnieciu konkursu "Wianek Pani Wiosny". Nasz uczestnik Roman otrzymat bowiem wyroznienie
w konkursie. Po ogloszeniu wynikow, nadszedt czas na relaksujacy piknik, ktory stworzyt okazje do
wspolnego spedzenia czasu, rozmoéw i1 zabawy w pigknym otoczeniu natury. W miesigcu tym

obchodzilismy takze Swiatowy Dzien Zespotu Downa i $wictowali$my pierwszy Dzien Wiosny.

Kwiecien rozpoczelismy od obchodow Swiatowego Dnia Autyzmu. W tym dniu krolowat kolor
niebieski. Kazdy Uczestnik oraz zatrudniona kadra w swojej garderobie zadbali o to aby wlasnie ten
kolor zdobit ich ubioér, bowiem wiasnie ta barwa jest wyrazem solidarno$ci z osobami z autyzmem i ich
rodzinami. Z przyjemnoscig ogtosilismy takze wyniki konkursu "Magia Swiat - Wianek Wielkanocny"
do ktorego zaprosiliSmy Naszych przyjacidt ze srodowiskowych domow samopomocy. Jury miato
twardy orzech do zgryzienia, a obrady byty dtugie. Bardzo trudno byto wytoni¢ zwyciezcow w sytuacji,
kiedy kazda praca byla wyjatkowa. Uczestnicy Naszego Domu wzigli udzial w spotecznym sadzeniu
lasu, organizowanym corocznie przez Nadle$nictwo Solec Kujawski, Lasy Panstwowe. Z usmiechami
na twarzach, petni zaangazowania i dobrej energii, wszyscy razem posadzili§my setki mtodych drzewek,
dajac poczatek nowemu fragmentowi zielonego $wiata. W Naszym SDS w kwietniu, zrobito si¢
wyjatkowo kolorowo. Wszystko za sprawa warsztatow florystycznych, podczas ktorych nasi uczestnicy
tworzyli pickne, wielkanocne wianki, ktorymi obdarowali§my gosci przybylych w dniu 16 kwietnia na
Sniadanie Wielkanocne. Byto to wyjatkowe spotkanie, w ktorym tradycja i wspolnota spotkaty si¢ przy
wspolnym stole, tworzac atmosfere §wigtecznej radosci. W miesigcu tym w hali sportowej Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy odbyt si¢ wyjatkowy Integracyjny Turniej Bocci, zorganizowany
przez Stowarzyszenie Integracyjno-Sportowo-Rehabilitacyjne NIKE BYDGOSZCZ podczas ktorego
nasi uczestnicy — Robert, Lukasz i Waldek — wywalczyli znakomita 4. lokatg, pokazujac nie tylko

$wietne przygotowanie, ale przede wszystkim prawdziwego ducha zespotu i walki do samego konca.

Maj rozpoczelismy od udzialu w turnieju Warcabowym organizowanym corocznie w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Janikowie. Duma nas rozpierala gdyz nasz reprezentant — Pan
Grzegorz — zdobyt I miejsce, pokonujac wszystkich rywali w pigknym stylu! Grzegorz wykazat si¢
niezwykla koncentracjg, cierpliwo$cig i strategicznym myS$leniem. W miesigcu tym swoje $wigto
obchodzg pracownicy zaktadu goposdarki komunalnej oraz pracownicy stuzby zdrowia. Udali$my si¢

wigc z serdecznymi zyczeniami aby podzigkowac za trud 1 zaangazowanie wtozone w codzienna pracg
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na rzecz drugiego cztowieka. 9 maja reprezentacja naszego Domu na zaproszenie naszych przyjaciot z
SDS w Nowem uczestniczyta w Balu Ekologicznym pod nazwa ,, W Zielone Gramy". Celem spotkania
bylo promowanie ekologicznego stylu Zycia poprzez napisanie a nastgpnie zaprezentowanie wierszy o
tematyce ekologicznej. W polowie miesigca zaprosiliSmy do wspdlnej zabawy tanecznej wszystkie
srodowiskowe domy samopomocy z wojewddztwa, aby wspodlnie bawi¢ si¢ na plazy w Chmielnikach .
Byto tanecznie, dyskotekowo, rozrywkowo, integracyjne. Uczestniczyli§my na zaproszenie
Srodowiskowego Domu Samopomocy Gniewkowo w Przegladzie Piosenki i Karaoke pt.,, Mito$é,
wolnos¢, polski Rock'roll lat 80- tych". ZaprezentowaliSmy piosenke ,, Miasto Budzi si¢ " Yugopolis &
Pawta Kukiza oraz na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Cielu III Rajdzie Nordic
Walking. Byto aktywnie, rado$nie i integracyjnie! Po wspdolnym marszu czekat na nas pyszny grill i
tance. Nasi Uczestnicy odwiedzili Gminng Biblioteke Publiczng w Nowej Wsi Wielkiej, aby zlozy¢
najserdeczniejsze zyczenia z okazji 70 -lecia dzialalnosci. Cieszymy si¢, ze biblioteka moze by¢
miejscem, ktore faczy ludzi i budzi dobre emocje. Rowniez w miesigcu dzisiaj przypada Dzien Dzialacza
Kultury i nie moglo Nas zabrakng¢ w Gminnym Osrodku Kultury w Nowej Wsi Wielkiej, gdzie
reprezentacja Naszego Domu zlozyta zyczenia osobom, ktore z zaangazowaniem i pasjg tworza,

wspieraja 1 promujg kultur¢ w Naszej Gminie.

Czerwiec rozpoczeli$my od uczestnictwa w wyjatkowych warsztatach pn. Terapia lasem czyli
swiadome spedzania czasu w lesie w celu poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego. Zapach lasu,
$piew ptakow, integracja, bliskos¢ irados¢ z bycia na tonie natury. Te wszystkie cechy udanego dnia
mieli$my okazje poczu¢ na wlasnej skorze. Godno$¢ to podstawowe prawo cztowieka, ktore gwarantuje
wszystkim, niezaleznie od stopnia i rodzaju niepelnosprawnos$ci, rowne traktowanie, szacunek i dostep
do petni praw. W czerwcu na zaproszenie Srodowiskowy Dom Samopomocy w Barcinie
uczestniczyliémy w Obchodach Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnos$cig Intelektualng. Wspolnie
brali$my udziat w przemarszu ulicami Barcina integrujac si¢ z mieszkancami i wspdlnie radujac sie z
bycia z ludzmi. Kolejnym waznym wydarzeniem byl wyjazd do Tucholi, gdzie na zaproszenie
srodowiskowego domu samopomocy uczestniczyliSmy w ,Humoriadzie”  prezentujac utwor
»Pantoflarze”. Pelni zapatu, werwy i pozytywnych emocji wyjechaliémy tez na IX Festiwal Piosenki
Turystycznej dla Oséb z Niepetnosprawno$ciami ,, W Duchu PRL” na ktory zaprosit Nas Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Wiecborku. Wsrod wielu wspanialtych wykonawcoéw pojawialiSmy sie rowniez i
My z naszg piosenka pt ,, Kulfon co z Ciebie Wyroénie ”, ktora zagwarantowata Nam pierwsze miejsce.
3 czerwca Nasza gotowa do wyzwan sportowych reprezentacja wzieta udziat w II Bialoblockiej
Olimpiadzie Osob z Niepetnosprawnoscia ,,Razem z ZAZ-em". Dzielnie reprezentowali§my Nasz SDS
w nastepujacych konkurencjach- bieg na 100 metrow, rzut woreczkiem do kosza, bieg Nordic Walking
- dystans 800 metrow, skok w dal z miejsca, rower stacjonarny, strzelectwo, rzuty do kosza, rzut pitka
lekarska, strzaty do bramki. Rywalizujac z innymi nie zapomnieliSmy przy tym o $wietnej zabawie. W

miesigcu tym obchodzili$my jedno z najcieplejszych $wigt jakie mozna obchodzi¢ w Naszym Domu a
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mianowicie Dzien Rodziny. SpedziliSmy wspolny czas z bliskimi naszej spotecznosci. Bylo uroczyscie,
zabawnie, $miesznie i rodzinnie. Nasi uczestnicy mieli wyjatkowa okazje poczu¢ si¢ jak prawdziwi
artysci. W otoczeniu natury i tworczej inspiracji, odbyt si¢ plener malarski zorganizowany przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelnie. Byt to dzien peten koloréw, emocji i artystycznych
odkry¢. Sa takie olimpiady, na ktore Swiat czeka 4 lata. Ale sg tez i takie igrzyska, ktore odbywaja sig¢
co roku. Olimpiada Sportowa Srodowiskowych Doméw Samopomocy z Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego to cykliczna impreza, do przygotowania ktorej podeszli$my z wielkim zaangazowaniem i
szacunkiem. W koncu jesteSmy gospodarzem i zapraszamy wszystkie Domy. W tym roku dotarty do
Nas az 43 osrodki. 26 czerwca 2025t $wiat si¢ na chwile skoncentrowat na sporcie, zdrowej rywalizacji
w duchu fair play i przyjazni, gdyz sport w wykonaniu srodowiskowych domow samopomocy to przede

wszystkim przyjazn i wzajemny szacunek.

Nasi reprezentanci w miesigcu lipcu uczestniczyli w spotkaniu integracyjnym " Przezwyciezaj

1

i Zwyciezaj " na zaproszenie Srodowiskowy Dom Samopomocy w Solcu Kujawskim . Podczas
integracyjnej zabawy mogli$my wzig¢ udziat w quizie " Co o Solcu wiecie w Wojewddztwie i Powiecie”
co w polaczeniu z zabawg taneczng 1 smacznym jedzeniem przyczynito si¢ do niezapomnianych wrazen.
Nastegpnie udali$my si¢ do Mogilna, gdzie uczestniczylismy w Turnieju Integracyjnym ,,Bukietowo i
Sportowo ". W naszym Domu mieli§my zaszczyt gos$cic¢ Profilaktyka z Komisariatu Policji Bydgoszcz-
Wyzyny, ktéry przeprowadzit z Nami cickawe i bardzo wartosciowe spotkanie. Tematem rozmowy byto
bezpieczenstwo w codziennym zyciu, zarowno w domu, jak i poza nim. Réwniez w miesigcu lipcu
puszczaliSmy wianki do falujacej wody i falowaliSmy na parkiecie a to dzigki zaproszeniu jakie
otrzymali$my od Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tucholi. W lipcu obchodzony jest Swiatowy
Dzien Przyjazni wiec na tg okoliczno$¢ postanowiliémy zaprosi¢ do wspolnej integracji podopiecznych
Fundacji Bezpieczny Swiat z Nowej Wsi Wielkiej. Spedziliémy razem czas na $wiezym powietrzu
grillujac 1 zajadajac przygotowane pyszno$ci w pracowni gospodarstwa domowego. Nie zabrakto
oczywiscie wspolnych gier i zabaw. W ostatnim tygodniu lipca wybraliSmy si¢ na wakacyjna przerwe

aby w petni sil i z nowa energia wroci¢ w drugim tygodniu sierpnia.

Po powrocie w miesigcu sierpniu korzystajac z picknej stonecznej pogody i goscinnosci SUP
Chmielniki spedzilismy czas na rowerkach wodnych. Nowe aktywnoS$ci sprawiaja, ze jesteSmy bogaci
w nowe dos$wiadczenia. Dla niektérych z Nas to byt wyjatkowy czas , gdyz przelamali$my Nasze
stabosci i leki. Bawilismy sie $wietnie i obowiazkowo skorzystamy z takiej formy aktywnosci w
najblizszej przysztosci. Lubimy poznawa¢ nowe miejsca i nowych ludzi. PoznaliSmy spoteczno$¢ w
Dziennym Domu Pobytu w Juncewie i $mialo mozemy stwierdzi¢, ze poznaliSmy nowych przyjaciot.
Dzien w DDP byl peten radosci i u§miechu. Korzystajac z pieknej pogodny wprowadzili§my terapig
poprzez jazde rowerem, czyli tzw. roweroterapi¢. Ta forma aktywno$ci taczy korzysci fizyczne i

psychiczne. Jazda na rowerze wspomaga ogdlng kondycj¢, wzmacnia mig$nie, poprawia prace uktadu
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krazenia, a takze redukuje stres. W miesigcu tym skorzystalismy roéwniez z zaproszenia jakie

otrzymaliSmy z cukierni ,,Bunia,, na zakonczenie wakacji.

1 wrzeSnia 1939 roku Niemcy bez wypowiedzenia wojny dokonaty agresji na Polske,
ostrzeliwujac Westerplatte o 4:45, co rozpoczeto I Wojne Swiatowa. Jak co roku pielggnujemy pamieé
o tych wydarzeniach uczestniczac w obchodach gminnych. Miesigc wrzesien rozpoczelismy czczac
zatem pamigc¢ o tych co polegli i walczyli o wolno$¢ Polski w czasie wojny. 6 wrzesnia 2025 roku odbyt
si¢ XXXVI Integracyjny Minimaraton Bieg Solny w Ciechocinku. Mimo deszczowej pogody Nasza
delegacja godnie reprezentowata nasz osrodek, zyskujac bardzo dobre wyniki sportowe. Wszyscy
uczestnicy otrzymali medale oraz karty podarunkowe, co bylo wspanialym uhonorowaniem ich
sportowych zmagan. Nie mogto Nas réwniez zabrakna¢ na Swiecie Gminy -Dozynkach, gdzie z duma
na stoisku prezentowalismy wyroby wykonane w Naszym Domu oraz zaprezentowali$my nasze
umiejetnosci aktorsko-wokalne na scenie. Caly czas ¢wiczymy takze form¢ na rowerze — po miesigcu
potrafimy pokona¢ coraz wigcej kilometrow i co najwazniejsze bezpiecznie wracamy. We wrzesniu
wyjechali$my réwniez na 5 dni do Ostrow Mausz aby wzig¢ udziat w warsztatach muzycznych ramach
Projektu ,,M¢j talent, moj rozwoj, moja szansa” realizowanego przez Stowarzyszenie Rehabilitacyjno —
Sportowe Szansa- Start Gdansk. Uczestniczyliémy rowniez w licznych konkursach takich jak "Twoja
twarz brzmi znajomo" o tematyce ,, WAKACYJNE HITY” gdzie na scenie w Zninskim Domu Kultury
zaprezentowaliSmy utwor Skolima ,,Wygladasz idealnie”, XIII Turnieju Strzeleckim Osob
Niepetnosprawnych w Kobylnikach, ktéry zostal zorganizowany przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Kruszwicy. W dniach 10-14 wrze$nia w ramach Projektu ,,M4j talent, m6j rozwoj, moja
szansa” realizowanego przez Stowarzyszenie Rehabilitacyjno —Sportowe Szansa- Start Gdansk
uczestniczyli$my w warsztatach muzycznych. Zajecia te mialy na celu wzmocnienie pewnosci siebie i
wiary we wlasne mozliwosci. JesteSmy szczg§liwi, ze po raz kolejny mieliSmy mozliwosé
zaprezentowac nasze talenty i wspolnie spedzic czas na malowniczych Kaszubach. Kazdy z Nas chociaz
raz w zyciu powinien zrelaksowa¢ si¢ nad woda z kijem - wedka w reku. W dniu 17 wrze$nia juz od
wezesnych godzin rannych goscilismy w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Barcinie aby wziaé
udziat w XIX Wedkarskich Zawodach Sptawikowych. Nie udato Nam si¢ stana¢ na podium ale i tak
$wietnie si¢ bawiliSmy. Nasz Uczestnik Roman ztowit pierwsza w swoim zyciu rybe, wiec mozna
powiedzie¢, ze odniesliSmy sukces. Nastepnie udaliSmy si¢ do Zakladu Aktywnos$ci Zawodowe;j
,»OSIR” w Biatych Blotach, gdzie odbyta si¢ Il edycja Muzycznego Integracyjnego Turnieju ,,Jakie to
Melodie?”. Kazda z druzyn reprezentowato trzech zawodnikow, a poziom wiedzy muzycznej
uczestnikow byt imponujacy — niektdre utwory rozpoznawano juz po jednej nutce! W dniach 23-25
wrzesnia jako beneficjenci projektu wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej w ramach Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pod nazwa: ,,0d
zaleznosci ku samodzielnosci”— edycja 2025 r. pn. "SamoDZIELNY" wyruszyli$my na podboj stolicy,

gdzie uczestniczyliSmy w wyjatkowym spektaklu pt. ,,Wspdlnota Mieszkaniowa " w Och Teatr,
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spacerowaliS$my po Starowce Warszawskiej, zwiedzilismy Warszawe wygodnie siedzac w pigtrowym
czerwonym autobusie i shuchajac ciekawych komentarzy przewodnika, ktéry opowiadat o historii
miasta, ciekawostkach i wspotczesnym zyciu Warszawy. PoznaliSmy tez gmach Sejmu, uczestniczac
w obradach. To prawdziwa lekcja edukacji obywatelskiej, gdyz na wlasne oczy mieli$my mozliwosé
zobaczy¢ jak funkcjonuje demokracja w Polsce. W ostatnim dniu warszawskiej przygody udalismy si¢
na zwiedzanie Patacu Kultury i Nauki Chociaz na 30 pi¢trze Patacu troche wieje to widok z wysokosci
na stolice naszego kraju rekompensuje wszystko. Wrzesien to miesigc gdzie coraz wigcej ludzi jest
podatnych na zachorowania. Jak przeciwdziala¢ grypie, przeziebieniom i innym chorobom, ktore Nas

atakuja od jesieni opowiadala nam pielggniarka z Nowej Wsi Wielkie;j.

W pazdzierniku mieliSmy ogromng przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w wyjatkowym wydarzeniu —
Jubileuszu XV-lecia dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Radziejowie. To dla nas
wielki zaszczyt, ze mogli$my by¢ czeScig tak waznej uroczystosci. ,,ROCK in YOUR BODY" to tytut
tegorocznego IX Przegladu "DISCO" czyli Dobrej Inteligentnej Sztuki Cztowieka Odwaznego, ktory
odbyt sig w Gminnym Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Dabrowie Biskupiej a zaproszenie
otrzymali$my od naszych przyjaciét ze Srodowiskowego Domu Samopomocy z Wonorza.

Dominacja gitar, mocny rytm, charakterystyczny wokal oraz zespotowos¢ sprawity, ze rockowy klimat
udzielit si¢ kazdemu. Wsrdéd wielu wybitnych wykonawcoéw zaprezentowaliSmy nieco mocniejszg
wersje¢ znanego wszystkim Zenka i jego stynne ,,Oczy zielone”. W miesigcu tym obchodziliSmy Dzien
Us$miechu, zwany tez Swiatowym Dniem Usmiech, ktérego jego celem jest propagowanie dobrych
uczynkow i wywolywanie u$émiechu na twarzach ludzi na calym $wiecie. ,, Wewnetrzny Swiat w

zewnetrznej formie ". Z tym cytatem w sercu uczestniczyliSmy w dniu 8 pazdziernika w XIV
Inowroctawskich Obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego organizowanych przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Inowroclawiu. Byla to rowniez niebywata okazja aby poznaé
tworczoé¢ naszych przyjaciot z innych Srodowiskowych Doméw, gdyz podziwialismy pickne prace na
przygotowanej wystawie. W kolejnym dniu wybrali§my si¢ na wycieczke PKP i spedziliSmy mito dzien
w Inowroctawiu na basenie solankowym i na Tgzniach. W dniu 16 pazdziernika 2025 roku w
Srodowiskowym Domu Samopomocy obchodzilismy Swiatowy Dzien Chleba. Byla to doskonata
okazja, aby wspolnie uczci¢ znaczenie chleba jako symbolu codziennego pozywienia, pracy ludzkich
rak i tradycji kulinarnych. Nasza reprezentacja uczestniczyta w I Bialobtockich Mistrzostwach Tenisa
Stotowego Os6b Niepelnosprawnych - Zagraj z ZAZ- em. Organizatorem mistrzostw byt ZAZ w
Bialych Btotach. Kazda aktywno$¢ fizyczna motywuje Nas do podejmowania dalszych dziatan
treningowych. Réwniez w pazdzierniku w naszym Domu odbytlo si¢ spotkanie z prawnikiem, podczas
ktérego poruszono wiele waznych tematéw. RozmawialiSmy m.in. o prawach i obowigzkach
obywatelskich, §wiadczeniach socjalnych a takze o zasadach dziedziczenia i zagrozeniach w Internecie.
Omawiali$my prawa konsumenta i uczyli$my si¢ jak napisa¢ proste pismo do sadu. Spotkanie to byto

bardzo interesujace i pozwolito rozwia¢ wiele watpliwosci zwigzanych z codziennymi sprawami
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prawnymi. Mieli$my tez okazj¢ poczu¢ klimat dziesigciu lat wspaniatej pracy, pasji i zaangazowania
bedac na Jubileuszu w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gniewkowie oraz tradycyjnie jak co
miesigc obchodzilimy urodziny miesigca. WybraliSmy si¢ takze na na Piknik Integracyjny
zorganizowanym przez Milodziezowe Centrum w Barcinie, gdzie wspolnie z tamtejszym
srodowiskowym domem samopomocy uczestniczyliSmy w wielu przygotowanych atrakcjach. W
miesiacu tym Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej uczestniczyta w
uroczystych obchodach 40-lecia dziatalnosci Klub Seniora "Wrzos" w Nowej Wsi Wielkiej
reprezentujac cala nasza spoteczno$¢. Bylo to wyjatkowe wydarzenie jest pigknym $wiadectwem
zaangazowania, wspoélnoty i troski o drugiego cztowieka. Na zakonczenie tego intensywnego miesigca
mieliSmy niebywalg przyjemno$¢ uczestniczy¢ w VII plenerze malarskim pod tytulem ,,W $wiecie
kwiatow i kolorow", ktorego organizatorem byt Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zalinowie, gdzie

przezyliSmy niezwyklg podréz po $wiecie barw i talentow.

W miesigcu listopadzie odbyl si¢ XV Integracyjny Turniej Tenisa Stotowego dla Osdb z
Niepetnosprawnoscia, ktorego celem byla nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim
integracja, wzajemne wsparcie i dobra zabawa. Organizatorem turnieju byt Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Janikowie. W wydarzeniu wzi¢li udziat zawodnicy z réznych zaprzyjaznionych z Nami
Srodowiskowych Doméw Samopomocy i nie tylko, prezentujac wysoki poziom umiejetnosci oraz
ogromng wolg walki. 11 listopada wzi¢liSmy udzial w gminnych uroczystosciach upamigtniajgcych
odzyskanie przez Polske niepodleglosci. Po mszy $wigtej w intencji Ojczyzny wspolnie przeszliSmy w
marszu na cmentarz, by odda¢ hold poleglym za wolno$¢ naszego kraju. 14 listopad 2025r w
Srodowiskowym Domu Samopomocy zapisze si¢ wyjatkowymi nutkami. A to za sprawa
nietuzinkowych odwiedzin grupy przedszkolakow z Przedszkola Samorzadowego ,, Stokrotka" z Nowej
Wsi Wielkiej. Mtlodzi arty$ci przygotowali program artystyczny o tematyce patriotycznej. Wystapili
$piewajac piosenki oraz prezentujac tance nawigzujace do polskich tradycji. Wybraliémy si¢ rowniez na
szczegolng wystawe, nawiazujaca do tworczosci Van Gogha. W specjalnie zaadaptowanej przestrzeni
360°, moglismy zanurzy¢ sie w niezwykltym §wiecie barw, $wiatta 1 dzwieku, odkrywajac twdrczosé
Van Gogha oraz jego artystycznych przyjaciot. Wystawa oferowata nie tylko imponujace projekcje, ale
rowniez fantastyczne instalacje, galeri¢ obrazéw oraz mozliwo$¢ dostownego zanurzenia sie w
magicznym $wiecie malarstwa dzieki okularom wirtualnej rzeczywistosci (VR). To byt wyjatkowy
dzien dla naszej artystycznie uzdolnionej spotecznosci. 19 listopada spolecznos¢ Naszego Domu
spedzita dzien z tolerancyjnym przestaniem. PostanowiliSmy z mieszkancami Nowej Wsi Wielkiej
podzieli¢ si¢ naszymi wypiekami. SerwowaliS§my babeczki z przeslaniem. A to wszystko za sprawa
»Miedzynarodowego Dnia Tolerancji", ktéry przypadat 16 listopada. Popoludniem natomiast
punktualnie o godzinie 17.00 postanowiliSmy zamanifestowac nasz sprzeciw przeciwko przemocy

wobec dzieci. Wszystko w ramach finalu Ogolnopolskiej Kampanii ,, Dziecinstwo bez Przemocy ",
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ktoéry przypadat wiasnie w tym dniu o godzinie 17.00. W miesigcu tym potaczyliSmy urodziny miesigca

z zabawa Andrzejkowa. Byly wrozby i sentencje pelne przepowiedni.

Grudzien to czas wzmozonych przygotowan do nadchodzacych §wiat. My juz z pierwszym
dniem tego magicznego miesigca zaczelismy przyozdabia¢ nasz wyjatkowy Dom, natomiast 5 grudnia
odbylo si¢ wydarzenie integracyjne poswigcone kulturze picia herbaty oraz wspolnemu spedzaniu czasu
w atmosferze relaksu. Spotkanie rozpoczegto si¢ krotkim wprowadzeniem na temat roznych rodzajow
herbat oraz ich wlasciwosci zdrowotnych. Wszyscy mieli$my mozliwos¢ zapoznania si¢ z herbatami
czarnymi, zielonymi, owocowymi i ziotowymi, a takze poréwnania ich aromatdéw. Nastepnie odbyla sie
uwielbiana przez Nas wszystkich degustacja. Kazdy mogt wybra¢ ulubiony smak Iub sprobowaé czego$
nowego. Wspoélne rozmowy przy kubku herbaty sprzyjaty integracji i wymianie do§wiadczen. 6 grudnia
uczestniczyliSmy w wyjatkowym wydarzeniu a mianowicie w Soteckich Mikotajkach. Bylo mnostwo
usmiechow na twarzach, géra prezentdw i atmosfera tak gorgca, ze nawet Mikolaj musiat zdjaé czapke!
Wspolnie z mieszkancami stworzyliémy ten magiczny, peten rado$ci dzien. Wydarzenie to byto
dowodem, Ze razem mozemy zdziata¢ cuda. 8 grudnia zapisze si¢ w naszej pamigci na dlugi czas,
bowiem tego dnia w Ksigznicy Kopernikanskiej w Toruniu odbyla si¢ uroczysta gala wrgczenia nagrod
w konkursie plastycznym ,,Sztuka Osob Niepetnosprawnych” pod hastem ,,W krainie snéw”,
organizowanym przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. Wydarzenie to
promuje twodrczos¢ artystyczng osob z niepelnosprawnosciami, podkre§lajgc ich wrazliwosc,
wyobrazni¢ i talent, a takze role instytucji kultury jako miejsc integracji i wlgczania spotecznego. Z
ogromng rado$cia przyjelismy informacje, ze nasi uczestnicy, p. Leszek i p. Krzysztof, otrzymali
wyrdznienie. To wspaniate osiagniecie, ktore pokazuje ich talent, kreatywno$¢ oraz zaangazowanie.
JesteSmy dumni z sukcesu i mamy nadzieje, ze bedzie to inspiracja do dalszego rozwijania swoich
umiejetnosci artystycznych. Rowniez w grudniu uczestniczylismy w Jubileuszu 25-lecia Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Janikowie. Udziat w nim byt dla nas prawdziwym zaszczytem i wyjatkowym
przezyciem. Dziekujemy za zaproszenie oraz za pelne zyczliwo$ci przyjecie. Nastepnie udali$my sie do
Barcina gdzie nasi przyjaciele ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Barcinie w Miejskim Domu
Kultury podsumowali projekt ,,Kolorowe Skrzydta Mocy” majacy na celu rozwdj kreatywnosci poprzez
warsztaty plastyczne, zajgcia artystyczne i rgkodzieto. Podczas spotkania odbyto si¢ wspolne
koledowanie. Cieszymy si¢ bardzo, ze moglismy by¢ czgscia tego waznego dla naszych przyjaciot
wydarzenia i wraz z innymi juz teraz poczu¢ magi¢ nadchodzacych $wiat. 12 grudnia odbyt sie III
Mikotajkowy Turniej Darta na ktory zostali$my zaproszeni przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Gniewkowie. Podczas spotkania rozegrali$my turniej druzynowy oraz mini turniej dla kierownikow i
terapeutow. Emocji i sportowego ducha nie brakowalo, a cale wydarzenie przebieglo w $wietnej,
integracyjnej atmosferze. Lacznie bylo 10 druzyn. Po zacigtej rywalizacji wrocilismy do Naszego
Domu z I Miejscem i1 pucharem. Sg takie chwile w Zyciu kazdego z Nas, gdzie zaczynamy zwalnia¢

codzienng gonitwe i nastrajamy si¢ w pigkna ozdobe $wiatecznych chwil. Takim wla$nie wydarzeniem
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byly jaselka przygotowane przez spotecznoéé Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Wsi
Wielkiej. Wydarzenie, ktore zaprezentowalismy w Gminny Osrodek Kultury w Nowej Wsi Wielkiej
miato niecodzienna, artystyczng forme, ktora wprowadzita zgromadzonych w $wiateczny i refleksyjny
nastrdj. Centralnym elementem przedstawienia byt teatr §wiatet i cieni, ktory w symboliczny i subtelny
sposob ukazywat histori¢ Bozego Narodzenia. Grze §wiatel towarzyszyla nastrojowa muzyka, nadajaca
catosci wyjatkowa glebie emocjonalng i podkres§lajaca atmosfere skupienia oraz zadumy. Jasetka
spotkaty si¢ z bardzo cieptym przyjeciem zaproszonych gosci i byly doskonalym przykladem
zaangazowania, kreatywnosci oraz wrazliwosci artystycznej uczestnikow SDS. Wydarzenie stato sig

pickna okazjg do wspdlnego przezywania $wigtecznego czasu.

VIll. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE
FUNKCJONOWANIA DOMU

Nie planujemy zmian.

Agata Rafinska
Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Nowej Wsi Wielkigj
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Zdjecie 1. Wystep uczestnikdw podczas Gali Gminy Nowa Wies Wielka.

Zdjecie 2. Zabawa karnawatowa w Swieciu.
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Zdjecie 4. Udziat w teleturnieju ,,Jaka to melodia ,, w Biatych Blotach.
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Zdjecie 6.Spotkanie Integracyjne z okazji dnia Przyjazni z podopiecznymi Fundacji Bezpieczny Swiat
z Nowej Wsi Wielkiej.
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Zdjecie 7.Udzial w obchodach Dnia Godnos$ci w Barcinie.

Zdjecie 8 .Wyjazd na warsztaty muzyczne w Ostrow Mausz.
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Zdjecie 9.Plener malarski w Strzelnie.

Zdjecie 10. Gala wregczenia nagrod w konkursie plastycznym ,,Sztuka Os6b
Niepelosprawnych” pod hastem ,,W krainie snow”, organizowanym przez PFRON.
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Zdjecie 12. Wystep podczas przegladu kabaretowego ,,Humariada” w Tucholi.
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Zdjecie 14. Turniej tenisa stolowego w Janikowie.

28



' TIBHAR 700

s
A

Zdjecie 15. Turniej Tenisa Stotowego w Janikowie.
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Zdjecie 16. Jubileusz SDS w Radziejowie.
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Zdjecie 17. XXIII Olimpiada Sportowa SDS w Nowej Wsi Wielkie;j.
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Zdjecie 19. 1X Festiwal Piosenki Turystycznej w Wiecborku.
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Zdjecie 21. Swieto Gminy Nowa Wie§ Wielka.
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Zdjecie 23. X111 Turniej Strzelecki w Kobylnikach.
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Zdjecie 25. Wizyta w Sejmie -realizacja Projektu pn.”SamoDZIELNY”.
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Zdjecie 27. Udziat w konkursie ,,Twoja twarz brzmi znajomo” w Zninie.
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Zdjecie 28. Przeglad DISCO w Dabrowie Biskupie;.

Zdjecie 29. Mikotajki Soteckie w Nowej Wsi Wielkiej.
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Zdjecie 30. Mikotajkowy Turniej Darta w Gniewkowie.

Zdjecie 31. Spotkanie wigilijne-Jasetka.
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