SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
NOWEJ WSI WIELKIEJ
W ROKU BUDZETOWYM 2024

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej jest dziennym osrodkiem
wsparcia o charakterze lokalnym przeznaczonym dla 35 osob petnoletnich z zaburzeniami
psychicznymi, wymagajacym pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym
i spotecznym. O$rodek przeznaczony jest dla nastg¢pujacych typow uczestnikow:

- typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,
- typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo oraz
- typ C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Zadaniem Domu jest przede wszystkim wspieranie uczestnikow 1 ich rodzin oraz
kompensowanie skutkéw niepelnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego w
szczegoOlnosci poprzez:

- wspieranie uczestnikow w podtrzymywaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci niezb¢dnych do
samodzielnego zycia w miejscu zamieszkania,
wspieranie poczucia wlasnej warto$ci, pewnosci siebie, odwagi i bezpieczenstwa,
utrzymanie dobrej formy fizycznej, psychicznej i intelektualnej oraz sprawnosci
funkcjonalne;j,
organizowanie oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi,
wspieranie rodziny i bliskich 0sob z zaburzeniami psychicznymi w radzeniu sobie z
obcigzeniami wynikajacymi z choroby,

- dziatanie na rzecz integracji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi ze §rodowiskiem
lokalnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej prowadzi dziatalno$¢ od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00, w tym co najmniej przez 6 godzin
dziennie prowadzone s3 zajecia z uczestnikami, a pozostaty czas przeznacza si¢ m.in. na
czynnosci porzadkowe, przygotowanie do zaje¢ oraz uzupetnianie prowadzonej dokumentac;ji.
Uczestnicy maja mozliwo$¢ skorzystania z zaje¢ prowadzonych w formie grupowej lub
indywidualnej w nastgpujacych pracowniach:

- pracowni stolarsko-modelarskiej,

- pracowni plastyczno-r¢kodzielniczej,
- pracowni kulinarnej,

- pracowni krawiecko-dziewiarskiej,

- pracowni komputerowo-edukacyjnej,
- pracowni gospodarstwa domowego,
- pracowni terapii indywidualne;.



Z ustug osrodka wsparcia w roku 2024 korzystato 40 osob z terenu Gminy Nowa Wie$

Wielka. Skierowanie do placowki ze wzgledu na kategori¢ osoéb obrazuje si¢ w nastgpujacy
Sposob:

- Typ A—11 o0sob,
- Typ B—23 0s6b,
- Typ C — 6 0s6b.

Podziat Uczestnikdw ze wzgledu na Typ

=

s TypA =sTypB =TypC

Wsrod uczestnikow bylo 26 mezezyzn oraz 14 kobiet. Najmtodsza osoba miata 20 lat,

najstarsza- 81 lata. 6 o0sOb uczestniczacych w prowadzonej terapii to osoby catkowicie
ubezwlasnowolnione.

Podziat Uczestnikdw ze wzgledu na ptec

-

= Kobiety = Mezczyzni



I.

FORMY 1 EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI, zgodnie z § 14
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w
sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2020 poz. 249 ze zm.)

Lp.

Formy zaje¢é

Efekty prowadzonej dziatalno$ci

Trening funkcjonowania w
codziennym Zyciu:
a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

b) trening nauki higieny,

¢) trening kulinarny

d) trening umiejetnosci praktycznych

Podczas treningu dbatosci o wyglad zewngtrzny 26
uczestnikow nabywalo iposzerzalo wiedz¢ dotyczaca
schludnego i estetycznego wygladu (jak dobra¢ ubior
adekwatnie do wieku, pory roku, warunkow atmosferycznych
i okolicznosci). Zdobywalo takze umiejetnosci korzystania i
doboru kosmetykow do pielegnacji (twarz, ciato) oraz dbania
o wizerunek w zyciu codziennym i na specjalne okazje
(fryzura, delikatny makijaz, dbanie o paznokcie).

W treningu higienicznym wzigto udziat 38 osdb. Uczestnicy
nabywali lub utrwalali umiejetno$ci systematycznego dbania
o higien¢ osobistg - mycie zgbow, czeste kapiele, mycie rak,
wlosow. Uczyli si¢ korzysta¢ z przyboroéw toaletowych oraz
réznego rodzaju kosmetykow.

39 os6b nabywato umieje¢tnosci przygotowywania cieptych
positkow dla grupy osob, racjonalnego wykorzystywania
produktéw spozywczych, planowalo positki i1 zakupy
spozywcze. Osoby te, uczyly si¢ tez, zasad organizacji pracy
w kuchni, zdrowych nawykow zywieniowych, zasad
przechowywania zywno$ci, nakrywania do stotu i zachowania
si¢ przy nim. Podczas treningu zdobywali i podtrzymywali
umiej¢tnosci bezpiecznej obstugi sprzetow agd. Ponadto
kultywowano tradycje $wigteczne poprzez przygotowanie
$niadania wielkanocnego oraz wieczerzy wigilijnej -
uczestnicy samodzielnie przygotowywali potrawy oraz piekli
ciasta, nakrywali do stotu.

W trakcie treningu 39 uczestnikow usprawniato wczesniej
nabyte umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu takich
jak: nabycie i utrwalanie zasad dobrych obyczajow(savoir-
vivre), utrwalanie umiej¢tnosci wigzania sznurowadel,
zapinania guzikOw czy tez nabycie umiej¢tnosci naprawy
odziezy m.in. przyszycia guzika. Uczestnicy doskonalili
umiejetno$¢ poprawnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych (urzad, poczta, bank, sklep itp.) oraz zasad
bezpiecznego zachowania si¢ na ulicy, w domu itp.
Doskonalili 1 utrwalali pisanie wlasnego imienia i nazwiska,
ile mam lat, gdzie mieszkam, itp.

Nabywali takze umiejetnosci dbania o rosliny (podlewanie,
dozowanie nawozu) oraz umiejetnosci wykonywania
czynno$ci niezbednych do utrzymania porzadku w
najblizszym otoczeniu. Podczas treningu zwracano uwage na
poszanowanie sprzetdw wykorzystywanych na co dzien oraz
nauke  wykonania prostych prac  naprawczych z
wykorzystaniem sprzetow i narzedzi.




e) trening gospodarowania srodkami
finansowymi,

f) trening edukacyjny

Trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwiazywania
probleméw

Trening umiejetno$ci spedzania czasu
wolnego:

a) Organizacja oraz udziat w
imprezach integracyjnych,
spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych

Uczestnicy na biezaco sg zapoznawani z konsekwencjami
podejmowania pochopnych i nie przemyslanych decyzji
finansowych. Racjonalnego gospodarowania pienigdzmi
uczyla si¢ 1 osoba. Planowata wraz 2z asystentem
prowadzacym wydatki i zakupy. W pierwszej kolejnosci
uczyla si¢ ptacenia zobowigzan a nast¢pnie racjonalnego
przeznaczania §rodkow na przyjemnosci. Ponadto pozostali
uczestnicy  zostali  zapoznani z  konsekwencjami
podejmowania pochopnych decyzji finansowych.

W treningu edukacyjnym brato udzial 40 osob. Osoby te
¢wiczyly czytanie, pisanie, liczenie, pami¢é, orientacj¢ w
czasie 1 przestrzeni. Uczestnicy uczyli si¢ logicznego
myslenia, skupienia uwagi, oraz nominatéw banknotow.
Wszyscy zdobywali nowe wiadomosci, poszerzali swoja
wiedzg, oraz uczyli si¢ lub utrwalaly umiejgtnosci
postugiwania si¢ komputerem i Internetem itp.

39 uczestnikow pracowato nad zdobyciem lub utrzymaniem
umiejetnosci poprawnego komunikowania sie,
wspotdziatania, nawigzywania kontaktow i poprawnych
relacji z innymi oraz wyrazania emocji. Wszyscy wymagaja
nadal cigglego stymulowania badz mobilizowania do
utrzymania pozytywnych, pozadanych zachowan.
Doskonalono funkcjonowanie w $rodowisku oraz aktywne
uczestnictwo w zyciu lokalnym.

- udziat w spotkaniu Noworocznym w Srodowiskowym Domu
Samopomocy Kruszwicy,

- udziat w Zabawie Karnawatowej w SDS w Tucholi,

- udziat w Balu Karnawalowym w SDS w Swieciu,

- obchody Dnia Babci i Dnia Dziadka,

- udziat w 32 Finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,

- organizacja zabawy karnawatowe]j z zaproszonymi gos$é¢mi z
Barcina, Ciela, Solca kujawskiego, Strzelna i Janikowa,

- obchody Miedzynarodowego Dnia Pizzy,

- organizacja spotkania z okazji Dnia Kobiet oraz Mg¢zczyzn,

- obchody Swiatowego Dnia Oséb z Zespolem Downa,

- organizacja spotkania wielkanocnego,

- udziat w spotecznej akcji sadzenia lasu zorganizowanej przez
Nadlesnictwo Solec Kujawski,

- obchody Dnia Ksigzki i Praw Autorskich,

- zorganizowanie Dyskoteki w Chmielnikach dla uczestnikéw
SDS wojewodztwa kujawsko-pomorskiego,

- udzial w Balu Ekologicznym w SDS pn. ,,Gramy w zielone”,

- obchody Swiatowego Dnia Autyzmu,

- wizyta Prymasa Polski abp Wojciecha Polaka,

- udzial w obchodach Dnia Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng w Barcinie,

- spotkanie integracyjne w SDS w Solcu Kujawskim pn. ,,Sen o
Ameryce”,

- udzial w jubileuszu powstania SDS w Mogilnie,




b) udziatl w konkursach, przegladach,
zawodach sportowych

- spotkanie integracyjne z zaproszonymi gos¢mi z Kota Gospodyn
Wiejskich w Nowej Wsi Wielkiej,

- spotkanie integracyjne na plazy miejskiej w Wiecborku,

- udzial w obchodach Swigta Gminy,

- obchody Migdzynarodowego Dnia Urody,

- obchody Swieta Dyni,

- udziat w VII Przegladzie DISCO w Wonorzu,

- udziat XIII Obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
w Inowroclawiu,

- udzial w przegladzie tworczosci poetyckiej pt.” Na skrzydtach
Aleksandrowa” organizowanym przez Warsztat Terapii
Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim,

- udziat w VI Plenerze Malarskim pn. ,,Morskie Opowiesci”
organizowanym przez SDS w Zalinowie,

- organizacja spotkania integracyjnego z okazji Dnia Rodziny,
- udzial w Zabawie Andrzejkowej organizowanej przez SDS w
Barcinie,

- organizacja spotkania integracyjnego pn. ,,Mikotajowy turniej
BOCCIA”,

- udziat w Jubileuszu 10-lecia powstania SDS w Kruszwicy,

- wspolorganizacja Mikotajek Soteckich,

- spotkanie wigilijne z zaproszonymi go$¢mi.

- udziat w konkursie pt. ,,Swiat igta malowany  organizowanym
przez SDS w Solcu Kujawskim,

- udzial w konkursie pt. ,,Zajaczek Wielkanocny” organizowanym
przez SDS w Wonorzu,

- udziat w konkursie pt. ” Najpickniejsza Panna Marzanna”
organizowanym przez SDS w Kowalu,

- udziat w konkursie pt. ,,Teatr lalek- Opowiedz mi bajke...”

- udziat w konkursie z okazji Migdzynarodowego Dnia Tanca pt.
”Polskie tance ludowe” organizowanym przez SDS w Swieciu,

- udziat w III konkursie kulinarnym pt. ,,Niebieski deser”
organizowanym przez SDS w Nowem,

- udziat w konkursie pt. ,Serialowa moc przebojow”
organizowanym przez SDS w Gniewkowie,

- udzial w konkursie kulinarnym KULINARIADA organizowanym
przez SDS w Rypinie,

- udziat w XIII Integracyjnym Turnieju Warcabowym w
Janikowie,

- udziat w II Rajdzie Kijkéw Nordic Wolking organizowanym
przez SDS w Cielu,

- wspolorganizacja XXII Olimpiady Sportowej Osob
Niepelosprawnych Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego w
Nowej Wsi Wielkiej,

- udziat w konkursie muzycznym pt. , Twoja twarz brzmi
znajomo” w Zninie,

- udziat w XXXV Minimaratonie ,,Bieg Solny ,, w Ciechocinku,
- udziat w XVIII Splawikowych Zawodach Wedkarskich w
Barcinie,

- udziat w XII Turnieju Strzeleckim dla Oséb Niepelnosprawnych
w Kobylnikach,

- udziat w XII Konkursie Fotografii amatorskiej pt.” Kujawy
bliskie sercu” organizowanym przez SDS w Radziejowie,

- udziatl w Integracyjnym Konkursie Latawcdéw organizowanych
przez SDS w Solcu Kujawskim,




Poradnictwo psychologiczne

Trening zalatwiania spraw
urzedowych

Trening umiejetnego dbania o
zdrowie

Terapia ruchowa

- udziat w XII Turnieju Kreglarskim organizowanym przez SDS
w Tucholi,

- udzial w konkursie pt. ,, Jesienne inspiracje” organizowanym
przez SDS w Kruszwicy,

- udziat w XIV Integracyjnym Turnieju Tenisa Stolowego
organizowanym przez SDS w Janikowie,

-udziat w konkursie ,,Przestrzenna dekoracja bozonarodzeniowa”
organizowanym przez SDS w Strzelnie,

- organizacja konkursu pt..”Zaczarowany Swiety Mikotaj ”.

Wsparcie i poradnictwo psychologiczne udzielane bylo w
ciggu roku przez psychologa w formie rozmow
indywidualnych z uczestnikami, gdzie poruszano tematy dla
nich trudne, problemowe oraz szukano konstruktywnych
rozwigzan. W trakcie  zaje¢ grupowych, ksztaltowano
umiejetno$ci 1 zachowania zmierzajgce do poprawnego
funkcjonowania uczestnikoéw w spoteczenstwie, dokonywano
diagnozy stanu psychicznego, emocjonalnego. Pracownicy
state czuwaja nad respektowaniem potrzeb emocjonalnych,
spotecznych i1 poznawczych wszystkich uczestnikow.

Podczas treningu 11 oso6b nabywalo umiejetnosci radzenia
sobie w roznych sytuacjach zyciowych. Uczestnicy uczyli si¢
odczytywania pism urzedowych, kierowania si¢ z nimi do
odpowiednich os6b lub instytucji. Podczas zaje¢ omawiane
byty rowniez podstawowe zasady komunikacji w relacji petent
—urzednik.

W treningu dbania o zdrowie brato udziat 32 osoby. W trakcie
zaje¢  uczestnicy uczyli si¢  sposobow  wlasciwego
funkcjonowania w chorobie. W trakcie tego treningu mogli
otrzyma¢ pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen
zdrowotnych (uzgadniano i pilnowano terminow wizyt u
lekarza, pomagano w zakupie lekow, w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia itp.).

Cwiczenia przyczynity si¢ do niwelowania istniejacych
dysfunkcji ruchowych oraz ksztattowania §wiadomej aktywnosci
rekreacyjno-sportowej. W  trakcie roku odbywaly sie
przygotowania do réznych zawodoéw sportowych, ktore
pozwolity uczestnikom przede wszystkim rozwija¢ swoje
zainteresowania sportowe oraz wykazac si¢ swoja sprawnoscia
fizyczng oraz osiggna¢ sukces w danej dziedzinie, czego
dowodem sg liczne medale i puchary zdobyte na rdznych
zawodach sportowych. W sezonie od wiosny do jesieni w miare
mozliwo$ci odbywatly si¢ zajecia sportowe i rekreacyjne na
$wiezym powietrzu. Efektem terapii ruchowej jest zachowanie u
uczestnikow, sprawnosci fizycznej jak najdluzej i na jak
najlepszym poziomie. Tej formie wsparcia brato udziat 39
uczestnikow.




Terapia zajeciowa w pracowniach:

- kulinarnej,

- stolarsko — modelarskiej,

- edukacyjno — komputerowe;j,

- krawiecko — dziewiarskiej,

- plastyczno — r¢kodzielnicze;j,

Uczestnicy wzbogacali wiedz¢ 1 umiejetnosci przygotowania
positkow. Podczas zaje¢ planowali positki i zakupy, nakrywali
do stotu, wyrabiali nawyk zaktadania odziezy ochronnej. Mieli
wdrazane zasady organizacji pracy w kuchni oraz zasady
racjonalnego gospodarowania produktami spozywczymi, jak
rowniez zasady zdrowego odzywiania. Utrwalali zasady
higieny i estetyki, wykonania i podawania positkoéw oraz
zasady higieny osobistej. Wszyscy uczestnicy przyswajali
sobie umigjetnos¢ korzystania z urzadzen agd.,co skutkowato
ich wigkszym usamodzielnieniem. Podczas prowadzonych
zaje¢ rozwijali umiejetnosci wzajemnej wspotpracy i pomocy.

Uczestnicy poznawali rdézne mozliwosci wykorzystania
drewna oraz sklejki do wykonania przedmiotéw uzytkowych i
dekoracyjnych. Cwiczyli zaradno§¢ zyciowa poprzez
wykonywanie drobnych prac remontowo — naprawczych.
Wykonywali roéwniez prace gospodarskie na zewnatrz
(podlewanie, zamiatanie chodnikow, grabienie lisci, itp.).
Réznorodnos¢ dziatan pozwolita udoskonali¢c warsztat
techniczny 1 tworczy, usprawni¢ koordynacje wzrokowo-
ruchows, sprawno$¢ manualng, rozwija¢ umiej¢tnosé
wspotpracy i utrwala¢ zasady BHP.

Uczestnicy przyswajali nowe wiadomosci o otaczajacym
$wiecie oraz o zjawiskach w nim zachodzacych. Uczyli si¢ i
doskonalili czytanie, pisanie, liczenie, rozpoznawanie
nominalow pieni¢znych, orientacj¢ w czasie 1 przestrzeni,
obstuge komputera i poruszania si¢ Ww internecie.
Wykorzystywali internet do komunikacji z innymi m.in.
poprzez media spolecznosciowe, rozwigzywali krzyzowki i
zagadki logiczne. Efektem tych dziatan jest m.in. umiejgtnosé
podpisania sig¢, liczenia pieni¢dzy, nawigzywania kontaktow z
innymi z wykorzystaniem internetu.

W pracowni tej uczestnicy odkrywali i rozwijali zdolnosci
manualne jak np.: haftowanie, wyszywanie, dzierganie, szycie
reczne, oklejanie. Przez nauke szycia, wykonywania drobnych
przerobek odziezy (wszywanie zamkow, przyszywanie
guzikow, naprawa uszkodzonej odziezy, prasowanie itp.),
usprawnili umiejetno$é samoobstugi. Cwiczenia manualne rak
oraz doskonalenie poznanych technik wplywaly na
pobudzanie wyobrazni przy tworzeniu prac oraz na estetyke
ich wykonania.

Podopieczni rozwijali na zaje¢ciach plastycznych wyobraznig
oraz swoje pasje tworcze. Wykonywali prace roéznymi
technikami: lepili w glinie, malowali, rysowali, wyklejali, tkali
na kro$nie, pracowali z makramg itp. W trakcie zajec
poprawili swojg sprawno$¢ manualng oraz zaspokoili potrzebe
bycia zauwazanym. Uczestnicy brali udzial w konkursach
plastycznych, w  efekcie czego rozwijali  swoje
zainteresowania i uzdolnienia.




- gospodarstwa domowego,

- pracownia terapii indywidualnej

Inne formy:
a) wyjazdy krajoznawczo -

integracyjne i do placowek
kulturalnych

b) wspotpraca z rodzing oraz
opiekunami uczestnikow

c) aktywizacja zawodowa

Dzigki  zajeciom prowadzonym w pracowni uczestnicy
usprawnili wczesniej nabyte  umiejetnosci potrzebne w
codziennym zyciu - sprzatanie, mycie naczyn, odkurzanie,
uktadanie w szafkach, pranie, prasowanie itp. W pracowni tej
uczestnicy podtrzymywali umiejetnosci obstugi prostych
urzadzen gospodarstwa domowego (samodzielne parzenie
kawy, obstuga czajnika elektrycznego, opiekacza, gofrownicy,
miksera, blendera, piekarnika itp.).

Podmiotem pracy w pracowni bylo ksztalcenie, a takze
niezbedna opieka nad osobami, ktére tego wymagajg. Zajecia
najcze$ciej miaty charakter indywidualnej pracy i byly
dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow. Efektem pracy byto wspieranie uczestnikow
doswiadczajacych trudnosci dydaktycznych i wzmacnianie
percepcji zmystowej poprzez terapi¢ sensoryczng, nauke
podstaw jezykowych, nabywanie umiej¢tnosci czytania i
pisania, umiej¢tnosci matematycznych, terapia zaburzonych
funkcji koordynacji wzrokowo — ruchowej, orientacji
przestrzennej i ¢wiczenia shuchowe. Dzigki zajeciom w
pracowni uczestnicy mieli mozliwo$¢ zmniejszenia stresu.

- wyjazd do Cinema City w Bydgoszczy na film pt. ,,Akademia
Pana Kleksa”,

- trzydniowy wyjazd do Ciechocinka oraz udzial w
Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji
organizowanych przez Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon,

- pigciodniowy wyjazd do miejscowosci Ostrow Mausz na
warsztaty pn. ,,Letnie i zimowe warsztaty sportowe dla osob
niepetnosprawnych” organizowane przez Stowarzyszenie
Rehabilitacyjno Sportowe ,,Szansa-Start Gdansk”,

- trzydniowy wyjazd do Ciechocinka oraz udzial w
Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji
organizowanych przez Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon,

- wyjazd do Cinema City na film pt. ”Listy do M. Pozegnania
1 powroty”.

Przez caly rok utrzymywano staty kontakt z opickunami i
rodzinami uczestnikow. W ramach wspotpracy realizowano
spotkania  sluzgce wustaleniu planu  wspierajaco —
aktywizujacego dla wuczestnika oraz poradnictwo w
rozwigzywaniu biezagcych probleméw. Rodziny i opiekunowie
brali udzial w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych
przez os$rodek.

Uczestnicy podczas pobytu w osrodku rozwijali swoje
umiej¢tnosci  spoteczne, realizowali swoje pasje oraz
poszerzali wlasne mozliwosci. Realizowane — dziatania
pozwalaty rozwijaé poczucie samoakceptacji i samorealizacji,
umozliwiajgce podjecie zatrudnienia na otwartym rynku
pracy.




II. ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE
1. Srodki finansowe z budzetu wojewody:

a) dzialalnos¢ biezaca — 1 094 521,05 zt
b) wydatki inwestycyjne — 0,00 z1
c) rezerwa celowa- 16 296,00 zi

2. Inne srodki finansowe, poza budzetem wojewody, pozyskane na dzialalnos¢ :

a) biezaca —323 317,36 z1
b) inwestycyjna- 0,00 zt

Poprzez Stowarzyszenie Rideti w Nowej Wsi Wielkiej pozyskano dodatkowe s$rodki, ktore
przeznaczono na:
1. Organizacje XXII Olimpiady Sportowej Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego - srodki Gminy Nowa Wie$ Wielka w wysokos$ci 7.500,00 zi.

3. Pracownicy:
a) pracownicy etatowi

Lp. Stanowisko Wymiar Umowa na czas
etatu okreslony/nieokreslony
1. Dyrektor 1 nieokreslony
2. Starszy terapeuta 1 nicokres$lony
3. Terapeuta 1 nicokres$lony
4. | Starszy instruktor reintegracji zawodowe;j 1 nicokreslony
5. Starszy opiekun 1 nicokres$lony
6. Terapeuta 1 nicokres§lony
7. Terapeuta 1 nieokreslony
8. Starszy opiekun 1 nieokreslony
9. Podinspektor/kierowca 1 nicokres§lony
10. Sprzataczka 0,5 nieokreslony
RAZEM ETATOW: 9,5 X

b) inne formy zatrudnienia

Inspektor ochrony danych osobowych —umowa cywilno-prawna -4h/ m-c
BHP-umowa cywilno-prawna ryczalt -1 raz/m-c

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej posiadaja doswiadczenie
oraz wymagany staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Podnoszg swoje kwalifikacje poprzez
udzial w kursach i szkoleniach. W 2024r. pracownicy brali udzial w nastepujacych szkoleniach:

1. Szkolenia zewnetrzne:

- Wsparcie socjalne i aktualne uwarunkowania prawne dotyczace 0sob z niepelnosprawnoscia - 6

0sob,

- Metodyka pracy z osobg niepelnosprawng intelektualnie - 6 0sob,



- Warsztaty radzenia sobie ze stresem — 2 osoby,

- Pierwsza pomoc — 5 0s6b,

- Trening umiejetnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobdw porozumiewania si¢ w przypadku 0sob z problemami w komunikacji werbalnej- 9 0sob.

2. Szkolenia wewnetrzne:

- Komunikacja interpersonalna — 5 0sob,
- Archiwizacja dokumentéw — 6 0s0b.

III. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM
PRZYCZYNY ODEJSCIA

Lp.

Przyczyny odejscia uczestnika z SDS

Liczba uczestnikow,
ktorzy opuscili dom

1.

Wygasniecie decyzji( pogorszenie stanu zdrowia , powody osobiste)

3

2.

Zgon

1

3.

Podjecia aktywnosci zawodowe;j

1

Iv.

1.

SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC

Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna na poszczegélnych zajeciach w ciagu roku:

Lp.

Rodzaj zajeé

Srednia
dzienna liczba
0s6b na
zajeciach w
ciagu roku

pracownia kulinarna (w tym m.in.: trening dbato$ci o wyglad zewnetrzny, trening
kulinarny, higieniczny, trening umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania
srodkami finansowymi ,trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw)

5,12

pracownia stolarsko — modelarska (w tym m.in.: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
higieniczny, trening umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,)

4,58

pracownia krawiecko — dziewiarska (w tym m.in: trening dbalosci o wyglad zewnetrzny,
trening umiejetnosci praktycznych, higieniczny, trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow)

2,85

pracownia edukacyjno — komputerowa (w tym m.in.: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening zatatwiania spraw urzedowych, umiejetnego dbania o zdrowie,
trening umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméow )

4,82

pracownia plastyczno — r¢kodzielnicza (w tym m.in.: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny ,trening umiejetnosci praktycznych, higieniczny, dbania o zdrowie trening
umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego, trening umiejgtnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemow)

4,97

pracownia gospodarstwa domowego (w tym m.in.: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening kulinarny, higieniczny, trening gospodarowania $rodkami finansowymi , dbania o
zdrowie, trening umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemow)

5,08

pracownia terapii indywidualnej (w tym m.in.: trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
higieniczny, trening gospodarowania srodkami finansowymi , dbania o zdrowie, trening
umiejetnosci praktycznych, trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego)

1-3
osoby/dzien

10




V. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA I JEJ

EFEKTY

Lp.

Podmiot z ktorym SDS wspélpracuje

Efekty prowadzonej wspolpracy

Gminny Os$rodek Kultury

olimpiady
spotkania

- prowadzenie zabaw integracyjnych i
sportowej oraz udostgpnienie sali na
integracyjne

Stowarzyszenie Rideti w Nowej Wsi
Wielkiej

XXII
Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego,

- wsparcie kadrowe podczas realizowanych wyjazdow,
- pozyskiwanie $rodkow finansowych na dziatalnosc
osrodka.

- wspolorganizacja Olimpiady Sportowej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

- efektem wspolpracy z pracownikami socjalnymi i
osobami §wiadczacymi ustugi opiekuncze jest
kompleksowe podejscie do pojawiajacych si¢
problemow uczestnikow, bowiem rozwigzywane sg
one zaréwno z uczestnikiem w SDS jak i z jego
bliskimi w jego srodowisku rodzinnym,
-wspotpraca ze Swietlica Srodowiskowa GOPS
»Stoneczna Chata” w Nowej Wsi Wielkiej m.in.
wspotorganizacja spotkan ze spotecznoscia lokalna,
zajgcia integracyjne w pracowni stolarsko -
modelarskie;j.

Lokalne przedsigbiorstwa

-wsparcie rzeczowe oraz uczestnictwo w wydarzeniach
okolicznosciowych.

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Sportowe
»SZANSA — START GDANSK”

- organizacja wyjazdu do osrodka ,,Mausz” w Ostow
Mausz na warsztaty plastyczne.

Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego
Zycia w Ciechocinku

- udziat w Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej
Rehabilitacji.

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego
,.Stawowa” w Bydgoszczy

-wspotpraca w zakresie ustalania termindéw wizyt oraz
badan.

SPZOZ Gminna Przychodnia w Nowej
Wsi Wielkiej

-wspolpraca w zakresie ustalania termindw wizyt oraz
badan,
- towarzyszenie asystenta w placowce.

Rodzina, opiekunowie

- wspieranie rodzin w problemach zwigzanych z
niepetnosprawnosciag cztonkow rodzin,

- informowanie rodzin o postgpach i problemach
uczestnikow wystepujacych podczas pobytu w SDS,

- spotkania okoliczno$ciowe oraz wlaczanie rodzicow i
opiekunoéw w ich organizacjg.

10.

Przedszkole Samorzadowe ,,Stokrotka’ w
Nowej Wsi Wielkiej

-organizacja oraz udzial w spotkaniach integracyjnych.
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VI. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI
(w odniesieniu do realizacji rocznego planu pracy)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej realizowal zadania zgodnie z
wytyczonymi celami i zadaniami w oparciu o ustaw¢ z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2024r. poz. 917), ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z
2024r. poz. 1572 ) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w
sprawie §rodowiskowych domow samopomocy (Dz.U. z 2020, poz. 249) oraz program i plan pracy
Domu na 2024 rok.

Ubiegtoroczne dziatania ukierunkowane byly na usunigcie lub zlagodzenie dysfunkcji
uczestnikow tak aby, w miar¢ mozliwosci przygotowaé ich do aktywnego zycia w naturalnym
srodowisku. Liczny udzial w konkursach, przegladach i imprezach integracyjnych umozliwit naszym
uczestnikom prezentacje wlasnych osiagnie¢, pobudzenie ich wyobrazni i kreatywno$ci oraz
podejmowanie aktywnosci. Rozwinela si¢ ich wrazliwo$¢ na sztuke a takze usprawnily si¢ podstawowe
kompetencje spoteczne. Podczas kilkudniowych wyjazdéw do os$rodka szkoleniowo-rehablitacyjnego
,»Mausz” w miejscowosci Ostrow Mausz i Ciechocinka, Uczestnicy mieli mozliwos¢ zwigkszenia
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych oraz wzrostu ich umiejetnos¢ w zakresie
samoobstugi. Podejmowane dzialania ulatwity przelamywanie barier emocjonalnych oraz redukcji lgku

w relacjach z innymi.

Miesigc styczen zaczeliSmy od udziat w Spotkaniu Noworocznym, organizowanym przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy. Podczas spotkania zaspiewalismy wylosowany przez
nas utwor Maryli Rodowicz, stworzyli$my maski karnawatowe, graliSmy w bilard oraz integrowalismy
si¢ z przedstawicielami zaproszonych placéwek przy wspdlnej zabawie tanecznej. W ramach treningu
samodzielnosci 1 zaradno$ci zyciowej w miesigcu tym udaliSmy si¢ komunikacja podmiejskg do kina
Cinema City w Bydgoszczy na film "Akademia Pana Kleksa”. Seans filmowy uzmystowil nam, ze
czasami warto oderwac si¢ od rzeczywistosci, zanurzy¢ si¢ w magiczny §wiat wyobrazni oraz uwierzy¢
we wilasne umiejetnosci. W styczniu w naszym Domu obchodzilismy Dzien Babci i Dziadka.
Uczestnicy, ktorzy majg zaszczyt by¢ dziadkami opowiadali nam o swoich wnukach, a nawet
prawnukach. W ostatnim dniu miesiaca  skorzystalismy z zaproszenia Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Tucholi i wspoélnie z innymi o$rodkami mieli§my okazj¢ uczestniczy¢ w zabawie

karnawatowej. Byly konkursy, tance, wybdr krolowej i krola balu oraz mnostwo $Smiechu i atrakcji.

W miesigcu lutym zorganizowaliSmy w naszym Domu zabawe¢ karnawatowag na ktora
zaprosiliSmy przyjaciot z Ciela, Barcina, Solca Kujawskiego, Janikowa i Strzelna. Wykonalismy
przepigkny wystrdj sali w Gminnym Os$rodku Kultury w Nowej Wsi Wielkiej, ktoéry wprowadzit nas w
radosny nastroj oraz zachecat do wesotej zabawy. Bal karnawatowy, to dzien niezwykly, czgsto

wyczekiwany przez naszych uczestnikow przez wiele tygodni. Jest atrakcjg dostarczajacg wielu przezy¢
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i radosci. Nie zdgzyliSmy ochtonac i na kolejny dzien reprezentacja naszego o$rodka udata si¢ na kolejny
bal w Swieciu. Podopieczni wykazali sic pomystowoscia i fantazjg przy kompletowaniu strojow.
Uczestnicy przebrani byli za bohateréw znanych bajek, mozna bylo spotka¢ wrozki, krolewny, rycerzy,
piratow, policjantow,...nie sposob zliczy¢ 1 wymieni¢ wszystkie postacie. Bal ten byl doskonala okazja
do wspolnej zabawy i integracji uczestnikéw. Z okazji obchodzonego tym dniu Thustego Czwartku na
kazdego czekal rowniez przepyszny paczek. Pozostali uczestnicy, ktorzy zostali w osrodku udali si¢ do
zaprzyjaznionej cukierni, aby tam skosztowac pysznego wypieku. W kalendarzu $wiat nietypowych w
miesigcu lutym swoje $wigto ma pizza. I nic w tym dziwnego, bo to jedno z najpopularniejszych i
najsmaczniejszych, a takze obecnie latwo dostgpnych dan $wiata. Migdzynarodowy Dzien Pizzy
przypada 9 lutego w tym dniu réwniez Swigtowalismy w pobliskiej restauracji. Wszyscy zajadaliSmy
si¢ wloskim przysmakiem z apetytem. Miesiac luty to takze to rowniez okres celebrowania mitosci a to
za sprawg Walentynek. To taki czas, kiedy milych gestow i slow jest wigcej niz zwykle. W naszym
Domu réwniez ich nie zabrakto, gdyz jak co roku $wigtowaliémy we wlasnym gronie obdarzajac si¢

milymi stowami i gestami.

W miesigcu marcu $wictowalismy Swicto Kobiet oraz Mezczyzn. Oba wydarzenia wywotaty
mnostwo usmiechu na twarzach naszych uczestnikow — byly takze duzym zaskoczeniem gdyz, zar6wno
meska grupa jak i zenska ,,po kryjomu” przygotowata niespodzianki. 21 marca w Swiatowy Dzien
Zespolu Downa, zwanym réwniez Dniem Kolorowej Skarpetki pamigtaliSmy, aby nasze stopy odziane
byly wihasnie na kolorowo. Miesigc marzec, to takze czas wzmozonych przygotowan do Swigt
Wielkanocnych. W poszczegélnych pracowniach zawitaty dekoracje wielkanocne. Nasze marcowe
prace zostaty takze wystane na konkursy m.in. do Wonorza na konkurs ,,Zajaczek Wielkanocny”, oraz
do Kowala na konkurs pt.” Najpigckniejsza Panna Marzanna”. W miesigcu tym, nastapito takze
rozstrzygniecie konkursu pt. ,,Kwiaty malowane haftem matematycznym”, organizowanym przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Solcu Kujawskim w ktorym bralismy udziat. Na koniec miesiaca,
przypadato jedno z najwazniejszych $wigt chrzescijanskich, ktore corocznie obchodzimy z wielka
rado$cia i uroczystoscia, mianowicie Wielkanoc. W naszym Domu Sniadanie Wielkanocne —
najwazniejszy positek wiosennych $wiat, symbolu odrodzenia i nadziei odbyto si¢ 27 marca. Do
wspolnego stotu zasiedli uczestnicy zaj¢é, pracownicy i zaproszeni goscie. Serdeczna, rodzinna
atmosfera, wiele pozytywnych emocji — to spotkanie byto niezwykle wazne dla wszystkich

podopiecznych Naszej placowki, ktorzy z niecierpliwoscig na nie czekali.

W miesigcu kwietniu na zaproszenie Nadlesnictwa Solec Kujawski uczestniczyliSmy w
spolecznym sadzeniu lasu. W tym roku, miato miejsce szczegdlne sadzenie nowego pokolenia lasu, bo
w rocznicg¢ 100-lecia Lasow Panstwowych. Byto bardzo pracowicie, a jednocze$nie mieliSmy
mozliwos¢ integracji spolecznej z innymi grupami, ktore braty udzial w tym wyjatkowym wydarzeniu.

Pogoda w kwietniu dopisywata, wigc wspolnie zabraliSmy si¢ za wiosenne porzadki wokét budynku. W
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dniach 19-21 kwietnia wyjechaliSmy do Ciechocinka, aby wzig¢ udzial w Warsztatach Niezaleznego
Zycia i Aktywnej Rehabilitacji organizowanych przez Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon. Oprocz
warsztatow majacych na celu poprawic¢ nasza kondycje fizyczng, braliSmy, tez udziat w aktywnej
muzykoterapii, probujac swoich sil artystycznych na instrumentach muzycznych. Nie moglo tez
zabrakng¢ codziennych spaceréow — gdyz jako ,,stali” bywalcy urokliwego Ciechocinka, caty czas
zachwycamy si¢ tym miejscem. Bylismy takZe na basenie, doskonalgc umiej¢tnosci ptywania i obycia
z wodg. Dzigki intensywnym ¢wiczeniom mogli§my pozwoli¢ sobie na chwile rozkoszy, zajadajac u
zaprzyjaznionych Pan gofry z bitg Smietang. 22 kwietnia jak co roku, wigczylismy si¢ w akcje sprzatania
Ziemi ktorej celem jest promowanie postaw ekologicznych w spoteczenstwie. Mimo niesprzyjajacej
aury nasi uczestnicy z zaangazowaniem sprzatali pobliskie fgki. 23 kwietnia corocznie obchodzony jest
Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich. Z okazji przypadajacego $wicta postanowilismy uda¢ sie
do pobliskiej biblioteki. ByliSmy zachwyceni ilo$cia ksigzek o roznej tematyce. W kwietniu
rozpoczeliémy takze przygotowania do XXII Olimpiady Sportowej Srodowiskowych Domow

Samopomocy Wojewodztwa Kujawsko -Pomorskiego, tworzac unikatowe statuetki i zaproszenia.

Maj rozpoczelismy $piewajaco, goéciliémy bowiem w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Gniewkowie na spotkaniu integracyjnym KARAOKE pt.: ,,SERIALOWA MOC PRZEBOJOW”.
Moglismy zaprezentowac si¢ przed szersza publiczno$cig prezentujac przeboje ze znanych seriali. Nasz
Dom reprezentowat godnie Michal, ktdry zaspiewal piosenke z serialu "M jak mito$¢" . W maju
spolecznos¢ naszego Domu odwiedzita pracownikéw SPZOZ oraz Zaktadu Gospodarki Komunalnej w
Nowej Wsi Wielkiej, sktadajac najserdeczniejsze zyczenia z okazji Dnia Pracownika Gospodarki
Komunalnej oraz Migdzynarodowego Dnia Pielegniarek. Wspolnie z przyjaciotmi ze sSrodowiskowych
doméw samopomocy uczestniczyliémy zorganizowanej przez Nasz Dom DYSKOTECE SDS przy
plazy w Chmielnikach. Frekwencja dopisala, pogoda byta wymarzona, DJ zadbat o fantastyczng oprawe
muzyczng, nie pozwalajgc Nam zejS¢ z parkietu. Strazacy z OSP pilnowali wzorowo naszego
bezpieczenstwa, a zaprzyjazniona firma uzupeinita poklady energii po wyczerpujacych tancach
serwujac grillowana kietbaske. W maju wraz z cieplejszymi podmuchami wiatru i wydtuzajacym sig
dniem, do Zycia budzi sie cata przyroda. Uczestnicy SDS wspélnie z pracownikami petni pozytywne;j
energii przystapili do zagospodarowania terenu wokot Domu. W ruch poszlty narzedzia ogrodowe.
Wszyscy dotozyli wiele staran i niemato wysitku w to, aby otoczenie byto zadbane i jeszcze pickniejsze.
Na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Cielu uczestniczylismy takze w II
Integracyjnym Rajdzie Kijkow. Dwu kilometrowa trasa rajdu przebiegata po malowniczych okolicach
Ciela. Po spacerze wspolnie biesiadowalismy przy muzyce. Na zaproszenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Nowem wyruszyliémy na Bal Ekologiczny pn. ”Gramy w zielone” . Wspolny czas w
tym dniu umilit Nam wyjatkowy pokaz mody. Uczestnicy przechodzac po "ekologicznym” dywanie
prezentowali oryginalne eko-stroje. Wszystkie kreacje byly bez watpienia unikatowe. Nastepnie

przyszedt czas na tance i zabawy ruchowe. Kazdy mogl zaprezentowac swoje zdolnosci na parkiecie.
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Czerwiec rozpoczglismy od powitania w naszym Domu Prymasa Polski abp Wojciecha Polaka.
Wizyta byla okazjg do zaprezentowania dziatalnosci $rodowiskowego domu samopomocy, Prymas
zwiedzil bowiem pracownie terapeutyczne, w ktorych uczestnicy Domu doskonalg swoje umiejetnosci
oraz w sposob aktywny spedzaja czas. Takie spotkanie dla uczestnikow osrodka to niezwykle wazna
chwila, poniewaz wciaz potrzebuja umocnienia wiary i sit do walki z chorobg. Nastepnie osrodek
skorzystat z 4 -ro dniowej przerwy na regeneracj¢ sit przed zblizajgca si¢ olimpiada sportowa. Powrot
z krotkich wakacji rozpoczeliSmy intensywnymi treningami przygotowujacymi Nas do wydarzenia. Na
zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Barcinie udali$my si¢ na obchody Dnia Godnosci
Os6b z Niepelnosprawnosciami. Byta to wyjatkowa okazja, aby pokaza¢ ze kazdy z nas ma rowne prawo
do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym, rodzinnym oraz zawodowym. Spotkanie rozpoczeto si¢
Marszem Godnosci-rado$nie przeszlismy ulicami Barcina ze Stadionu Miejskiego do Srodowiskowego
Domu Samopomocy przy ul. Koscielnej, gdzie wspolnie z innymi Domami uczestniczyliSmy w zabawie
integracyjnej. W tym samym dniu reprezentacja naszego Domu wybrata si¢ takze w dalszg podroz.
Bowiem na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie brali$my udzial w kolejnej
edycji "Kulinariady". W tym roku dominowaty dania z grilla i kolorowe suréwki. Nasi uczestnicy po
mistrzowsku przygotowali suréwke. Chyba nie trzeba dodawaé, ze smakowala wys$mienicie a
reprezentujacy nas Panowie zaprezentowali si¢ jak profesjonalisci. W ostatni czwartek miesigca bylismy
organizatorami XXII Olimpiady Sportowej Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Wszyscy Uczestnicy $§wietnie poradzili sobie z przygotowanymi
konkurencjami osiggajac wysokie wyniki. Podium w tegorocznej edycji zdobyli: I miejsce -
Srodowiskowy Dom Samopomocy "Koniczynka" w Suminie, II miejsce - Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Swieciu nad Osa, III miejsce - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Paterku.

Z poczatkiem miesigca lipca uczestniczylismy w spotkaniu integracyjnym pod nazwa "Sen o
Ameryce", zorganizowanym przez Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Zaburzeniami Psychicznymi
"DELFIN" oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy w Solcu Kujawskim. Organizatorzy przygotowali
moc atrakcji, w tym konkurs w ktorym wybrany zostat "Symbol Ameryki". Byto dollarsowo. Réwniez
w lipcu wraz ze spolecznoscia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mogilnie, $wictowali$my 1
Urodzinki tej Placowki. Zjedli$my pyszny, rocznicowy tort, wspaniate przekaski i obejrzeliémy program
muzyczno- wokalno- taneczny. Lipiec zdecydowanie rozpieszczal nas stoneczng pogoda, dlatego tez
korzystaliémy z urokéw pobliskiej plazy w Chmielnikach, gdzie z przyjemnoscig moczyliSmy nogi w
jeziorze i1 uzupeiali$my poziom witaminy D na plazy. Nie zapomnieliSmy takze o obchodach
Swiatowego Dnia Loda , w tym dniu wybraliémy si¢ do zaprzyjaznionej cukierni na ulubione lody
wloskie. Rowniez w lipcu zaprosiliSmy cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich w Nowej Wsi Wielkiej
na wspolne grillowanie z okazji Dnia Przyjazni. Byla to doskonata okazja do podzickowania z

dotychczasowa wspoltprace.
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Na poczatku miesigca sierpnia aktywnie kibicowalismy Naszej reprezentacji w trakcie zmagan
olimpijskich. Trzeba przyznac, ze sportowcy dostarczyli nam wielu emocji. Majac na uwadze, ze kazdy
z nas moze znalez¢ si¢ w sytuacji, gdy potrzebuje natychmiastowej pomocy medycznej lub tez mie¢
stycznos$¢ z osoba, ktorej taka pomoc jest potrzebna, pracownicy naszego Domu przypomnieli sobie
zasady z zakresu pierwszej pomocy podczas zorganizowanego szkolenia w tym zakresie. W sierpniu
korzystajac z picknej pogody, wybralismy sie na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Wiecborku na plaze miejska , gdzie czekalo na Nas wiele atrakcji. Mogli§my sprawdzi¢ swoje
umieje¢tnosci pitkarskie z zawodnikami z Wigcborka....c6z musimy jeszcze duzo trenowac, zeby
zdoby¢ upragniong bramke. Kondycja wigc do poprawy, jednakze okazalismy si¢ o wiele silniejsi, gdyz
przecigganie liny zarbwno w kategorii zenskiej, jak i meskiej zakonczylo si¢ naszg wygrang. Oczywiscie
nie obyto si¢ bez kapieli wodnych, do ktorych zachgcata pigkna pogoda. W tym miesigcu przyszedt
czas na upragniony urlop. W okresie od 16-23 sierpnia, jak to mialo miejsce w ubieglych latach
zamkneliSmy nasz Dom i udaliSmy si¢ na zastluzony wypoczynek. Po powrocie aktywnie
uczestniczylismy w Swiecie Gminy, przygotowujac dla Naszych mieszkancow wiele atrakcji na stoisku
promujacym o$rodek. Nie moglo nas takze, zabrakng¢ podczas XVIII Wedkarskich Zawodow
Splawikowych, ktore odbyly sie rzeka Note¢ a organizowane byly przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Barcinie. Nie bgdziemy si¢ chwali¢ iloScig ztowionych ryb, ale w przysztym roku

dotozymy wszelkich staran, aby stang¢ na podium.

We wrze$niu meska reprezentacja Naszego Domu udala si¢ do Zninskiego Domu Kultury w
Zninie, by uczestniczyé w kolejnej edycji konkursu,, Twoja Twarz Brzmi Znajomo pt.” DUET
IDEALNY”’. Organizatorem konkursu byt Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zninie.
Zaprezentowali$my utwor Stawomira & Zenka Martyniuka pt. "Tancz". Mimo, iz nie udalo Nam si¢
stang¢ na podium to i tak bawilis$my si¢ znakomicie. WrociliSmy szczesliwi z pamigtkowa statuetka oraz
otrzymanymi upominkami. 7 wrzeSnia w Ciechocinku odbyla si¢ 35. edycja Minimaratonu
Integracyjnego ,,Bieg Solny” im. Zbigniewa Treschera. Organizatorem Biegu Solnego byta Fundacja
Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon. W 26 kategoriach biegowych wystartowato tacznie ponad 250
sportowcow. Wsrod osob zdrowych na starcie staneli takze biegacze z réznymi dysfunkcjami. Niektorzy
tras¢ pokonali na nogach, inni na wozkach. Nasz Dom reprezentowato sze$cioro uczestnikow. Wszyscy
ukonczyli bieg a uczestniczka Agnieszka zdobyla I miejsce w kategorii kobiet z niepelnosprawnoscia.
Impreza w Ciechocinku byta wspaniata okazjg do integracji 0osob niepelnosprawnych ze zdrowymi. Na
zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy oraz Stowarzyszenia Osob
Niepetnosprawnych "LOGOS", nasza m¢ska druzyna pojechata na Strzelnicg Sportowa w Kobylnikach,
aby uczestniczy¢ w XII Turnieju Strzeleckim Os6b Niepelmosprawnych, ktory rozgrywany byt w
konkurencjach "Rzut lotkg" oraz "Karabin Sportowy" (kbks). Okazato si¢ Ze pigtek trzynastego przynosi

szczgscie, bowiem zajeliSmy pierwsze miejsce w kategorii druzynowej a uczestnik Robert zajat trzecie
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miejsce w konkurencji ,,Rzut lotkg”. Na zaproszenie Stowarzyszenia na rzecz Osob Niepelnosprawnych
oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Solcu Kujawskim uczestniczyliémy takze w
Integracyjnym Konkursie Latawcow. Konkurs skierowany byt do dzieci, mtodziezy oraz dorostych, a
jego uczestnicy mieli okazje zaprezentowa¢ wlasnorecznie wykonane latawce. Pomyst wykonania
niektorych z nich robit naprawdg ogromne wrazenie. Organizatorzy zapewnili wszystkim uczestnikom
wiele atrakcji m.in. spotkanie z kozami i degustacje sera czy taniec zumby. Wrzesien, to takze czas
pojawiania si¢ pierwszych grzybow w lesie, dlatego tez nie mogliSmy przepuscic takiej okazji udajac
si¢ na grzybobranie. WrociliSmy z dwoma koszykami wypetlionymi po brzegi. Rowniez w tym
miesigcu nasz Dom zamienit si¢ w salon urody, w ktorym kazdy mogt zrobi¢ co$ dla siebie oraz poczué
si¢ pieknie i zdrowo. W ostatnim dniu miesigca uczestniczyliSmy w rozstrzygnigciu XII -go Konkursu
Fotografii Amatorskiej pt: ,, Kujawy bliskie sercu”, ktory organizowany byt przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Radziejowie. Gali towarzyszyla oczywiscie wystawa wszystkich prac biorgcych udziat
w konkursie. Poziom byl bardzo wyrownany. Talent uczestnika Lukasza, ktorego jedng z pasji jest

wlasnie fotografia zostat dostrzezony i otrzymat on Nagrode Starosty Radziejowskiego.

Miesigc pazdziernik rozpoczeliSmy od udziatu w VIII przegladzie DISCO zorganizowanym
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu. Na scenie Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i
Rekreacji w Dgbrowie Biskupiej zaprezentowali swoje talenty Uczestnicy z 17 placowek . Wszystkich
polaczyla mitos¢ do muzyki a swoimi wystgpami udowodniliSmy jak wyjatkowa spolecznosé
tworzymy. W miesigcu tym odbyt si¢ Ogolnopolski Integracyjny Turniej Boccia Ostréw Mausz,
podczas ktorego wystartowato 21 druzyn z réznych regionéw Polski. Uczestnicy naszego Domu po
rozegraniu bardzo wyréwnanych meczy dotarli do samego finatu zajmujac I miejsce. Panowie bioracy
udzial w turnieju nalezg do Stowarzyszenia Stowarzyszenie Integracyjno- Sportowo-Rehabilitacyjne
"NIKE BYDGOSZCZ" a mito$cig do Boccia zarazita ich nasza terapeutka. Odwiedzity nas takze dzieci
uczeszczajace na zajecia organizowane w $wietlicy srodowiskowej, ktore wspolnie w pracowni
stolorsko- modelarskiej pracowaly przy tworzeniu elementéw do ogrodu sensorycznego. Dzien
Rodziny w Srodowiskowym Domu Samopomocy, ktéry réwniez zaplanowaliémy na miesigc
pazdziernik, byt dla Naszych Uczestnikow wyjatkowym swigtem. Wspolne biesiadowanie pod nowo
wybudowang wiatg ogrodowa byl czasem ogromnej radosci. Mamy nadzieje, ze to wydarzenie
przyczyni si¢ do jeszcze wigkszej integracji i budowania silnych wiezi w naszej spotecznosci. Czekamy
na kolejne wspdlne chwile. Corocznie od 1992r. 10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego. Z tej oto okazji, na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Inowroctawiu
udali$my si¢ do Teatru Miejskiego, aby wraz z innymi palcéwkami i zaproszonymi go$¢mi uczestniczy¢
w obchodach tego dnia, potaczonego z wernisazem picknych prac artystycznych wykonanych w SDS.
UczestniczyliSmy takze w XII Turnieju Kreglarskim, ktory okazal si¢ $wietng okazja do rywalizacji i

zabawy. W miesiacu tym mieli$my okazje goscié na VI Plenerze Malarskim, organizowanym przez SDS
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w Zalinowie. Byta to idealna okazja do wyrazenia swojej tworczosci artystycznej, bowiem tematem

przewodnim byty "Morskie opowiesci".

"Czlowiek istnieje tak dtugo, jak dtugo trwa pami¢¢ o nim.” — Cyprian Kamil Norwid. Tymi
stowami rozpoczeliSmy miesigc listopad. Wspdlnie uczcili$my pamig¢ o uczestnikach, ktorych nie ma
juz wérdd nas, ale na zawsze pozostang w naszych sercach i pamigci. OdwiedziliSmy roéwniez ich mogity
na pobliskich cmentarzach , aby zapali¢ znicz i w chwili ciszy pomodli¢ si¢ za ich dusze. Nasi
pracownicy wzieli udziat w kolejnej czesci szkolenia z zakresu pierwszej pomocy. Nauczylismy sig, jak
reagowa¢ w sytuacjach kryzysowych oraz jak szybko i skutecznie pomoc osobom w potrzebie. W
listopadzie bralismy udziat w XIV Wojewodzkim Turnieju Tenisa Stotowego w Janikowie, pelnym
emocji, $wietnej rywalizacji 1 sportowej atmosfery. Nasz Dom reprezentowali Lukasz 1 Leszek.
Wspaniale zagrania, zacig¢te wymiany 1 nicoczekiwane zwroty akcji — turniej dostarczyt
niezapomnianych emocji. W poniedziatek 11 listopada uczestniczyliémy w gminnych obchodach Swigta
Odzyskania Niepodleglosci. Wraz z mieszkancami lokalnej spotecznosci przeszliSmy maszerujac
ulicami do mogit poleglych bohateréw, aby ztozy¢ im hotd. W przepicknej scenerii i niesamowitej
atmosferze uczestniczyliémy w Jubileuszu 10 -lecia powstania Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kruszwicy. Cieszymy si¢ bardzo, ze mogliSmy by¢ w tym dniu wraz z Naszymi przyjaciotmi i
wspolnie dzieli¢ ich szczescie, w tej wyjatkowej chwili radosci . Rowniez w listopadzie udalo Nam si¢
wyjecha¢ do kina, aby obejrze¢ film pt. ,,Listy do M”. byta to doskonalg okazja do wzmocnienia naszej
samodzielnosci, gdyz w wickszosci podrozowaliSmy autobusem podmiejskim. Film oczywiscie
przypadt Nam do gustu, wiec w drodze powrotnej juz planowali$my kolejny seans. W ostatnich dniach
miesigca zorganizowaliSmy Andrzejkowy Turniej BOCCIA, na ktory zaprosiliSmy zaprzyjaznione
domy z sgsiednich miejscowosci. Dla wielu Uczestnikow dyscyplina ta, okazata si¢ niesamowitym
przezyciem, bowiem po raz pierwszy mieli okazj¢ sprobowac swoich sit w tej dziedzinie sportu. W
listopadzie nie moglo tez zabrakng¢ Zabawy Andrzejkowej na ktorg zostaliSmy zaproszeni przez
Naszych przyjaciot z Barcina. Tancom nie bylo konca a fantastyczna atmosfera utrzymywala si¢ caty
czas. Na parkiecie nie mozna bylo znalez¢ wolnego miejsca. Na zakonczenie miesigca odwiedzita Nas
Pani Kasia z Gminnej Przychodni w Nowej Wsi Wielkiej, aby porozmawia¢ z Nami o prawidtowe;j
higienie. W czasie spotkania dowiedzieli$my si¢ m.in. w jaki sposob nalezy prawidtowo szczotkowaé
zgby, jak nalezy si¢ odzywiaé, aby by¢ zdrowym, w jaki sposob zapobiegaé infekcjom oraz jakie

znaczenie dla Naszych organizméw ma ruch i uprawianie sportu.

W miesigcu grudniu $wigtowalismy Miedzynarodowy Dzien Osob Niepelnosprawnych. Na catym
swiecie w tym dniu odbywaja si¢ uroczystos$ci, ktorych celem jest promowanie praw o0sob
niepelnosprawnych i dziatan na rzecz pelnej realizacji tych praw. Niepelnosprawno$¢, nie jest juz tabu.
Mozna, a nawet trzeba o niej mowic, by uswiadomi¢ mtodym pokoleniom, jak wazna jest akceptacja,

zrozumienie i niesienie pomocy. 6 grudnia nastapito rozstrzygnigcie konkursu, ktory oglosilismy kilka
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tygodni wezesniej pt. ”Zaczarowany Sw. Mikolaj”. Wptynelo 19 prac i nie udato si¢ wytypowaé "trojki"
zwyciezcow. Wszystkie przygotowane przez uczestnikéw srodowiskowych domoéw samopomocy prace
zachwycily Nas swojg kreatywnoscia i wykonaniem, ze postanowilismy nagrodzi¢ wszystkich
bioracych udzial w konkursie. W tym dniu odwiedzit Nas wyjatkowy go$é - Swicty Mikotaj.
Dzickujemy, ze w srodku pracowitego sezonu znalazt czas na spotkanie z Nami. Ten dzien byt peten
emocji, gdyz wspolnie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Wielkiej oraz
Sotectwem Nowa Wies Wielka zorganizowaliSmy Soteckie Mikotajki. Mamy nadzieje, ze wspolnie
dostarczylisSmy wiele emocji 1 mnostwo radosci, nie tylko najmtodszym. Na zaproszenie dzieci z
Przedszkola Samorzadowego Stokrotka w Nowej Wsi Wielkiej, mieliSmy okazj¢ uczestniczyé w
Impresjach Muzycznych pt. "Hej kolgda koleda". Zgodnie stwierdzili$my, Ze nasi najmtodsi mieszkancy
to prawdziwe gwiazdy. Aby rowniez zaprezentowac si¢ przed publicznos$cig a zarazem odwdzigczy¢ si¢
naszym mlodszym przyjaciolom, zaprosilismy ich do naszego Domu, gdzie zaprezentowalismy
przygotowane Jasetka 2024. Wspaniale jest dzieli¢ te radosne chwile z tak wspanialymi dzie¢mi.
Cieszac si¢ mocg mitosci uwalnianej podczas przetamywania si¢ oplatkiem spotkaliSmy si¢ w naszym
Domu razem przy wigilijnym stole- uczestnicy oraz ich bliscy, pracownicy i zaproszeni goscie. Wigilia
to wyjatkowy czas w bowiem mogliSmy przezywaé ten dzien wszyscy razem, wspélnie koledujac w
trakcie przedstawienia jasetkowego. Tym wydarzeniem zakonczylisSmy rok 2024 i udaliémy si¢ na

kilkudniowg przerwg, aby z nowa energia wkroczy¢ w nadchodzacy 2025 rok.

sporzadzita :
Agata Rafinska

Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Nowej Wsi Wielkiej
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Fot.2. Warsztaty Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji organizowane przez Centrum Niezaleznego Zycia

Sajgon w Ciechocinku.
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Fot.3. Obchody Dnia Godno$ci Osob z Niepelnosprawnosciami w Barcinie.

Fot.4. Dyskoteka SDS w Chmielnikach.
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Fot.5. Integracyjny Konkursie Latawcow w Solcu Kujawskim.
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Fot.6. Konkurs ,, Twoja Twarz Brzmi Znajomo pt.” DUET IDEALNY"’ w Zninie.
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Fot.8. Konkurs pt.”’KULINARIADA” w Rypinie.
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Fot.9. Minimaraton Integracyjny ,,Bieg Solny” im. Zbigniewa Treschera w
Ciechocinku.

: El
Fot.10. Integracyjny Rajd Kijkow w Cielu.
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Fot. 11. Warsztaty w ramach Projektu ,,M¢j talent, mdj rozwdj, moja szansa” realizowanego przez
Stowarzyszenie Rehabilitacyjno —Sportowe Szansa- Start Gdansk w Ostréw Mausz.

Fot.12. Spotkanie integracyjne z uczestnikami ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wiecborku.
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Fot.14. Sniadanie Wielkanocne w SDS.
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Fot.16. VIII przeglad DISCO Dobra Inteligentna Sztuka Cztowieka Odwaznego w Dabrowie Biskupie;j.
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Fot.17. Wizyta Prymasa Polski abp Wojciecha Polaka.

Ch

Fot. 18. Spoteczne sadzenie lasu.
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Fot.20. XII Turniej Strzelecki Oséb Niepelnosprawnych w Kobylnikach.
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Fot.22. XXII Olimpiada Sportowa Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego w Nowej Wsi Wielkie;j.
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Fot.23. Zabawa karnawatowa w SDS.

Fot.24. Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
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