SPRAWOZDANIE KLUBU SPORTOWEGO Z DZIALALNOSCI NA TERENIE
GMINY NOWA WIES WIELKA ZA ROK 2022

1. Nazwa, siedziba i adres oraz numer we wlasciwym rejestrze lub ewidencji

Klub Sportowy FIT NOWA

ul. Rolna 1/8

86-060 Nowa Wies Wielka

NIP 554-299-56-54

Nr w Rejestrze Klubow Sportowych w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy: KS-48

2. Cele statutowe:

- prowadzenie dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie prowadzonych w Klubie
dyscyplin sportowych, m.in. Fitness, Nordic Walking, joga, biegi

- uczestniczenie w rozgrywkach 1 zawodach sportowych

- sprawowanie opieki wychowawczej 1 szkoleniowej nad cztonkami Klubu.

3. Sposob realizacji celow statutowych:

- prowadzenie zaj¢¢ fitness dla dzieci, dorostych i senioréw

- przygotowywanie do zawodow sportowych przez wspoélne treningi biegowe

- zajecia z rollowania 1 jogi w celu zapobiegania kontuzjom zawodnikéw

- promowanie zdrowego odzywiania przez utworzenie grupy na FB: Kacik
Dietetyczny FIT NOWA, dzielenie si¢ doswiadczeniem, przepisami, wsparcie

- budowanie relacji pomigdzy cztonkami klubu na wspolnych spotkaniach np.
Rocznica Klubu, Dzien Kobiet, Mikotajki

- Prezentacja kazdej grupy wiekowej podczas imprezy ,,Sportowe Powitanie Lata”
- Wspdlne cotygodniowe marsze z kijami Nordic Walking do lasu

4. Liczba zawodnikdw:

Liczba zawodnikéw w Klubie: .

Seniorzy:

- bedacy mieszkancami Gminy Nowa Wie§ Wielka: 21,
- spoza terenu Gminy Nowa Wie§ Wielka: 2 .

Nie bedacy seniorami (mtodsi):

- bedacy mieszkancami Gminy Nowa Wie$ Wielka: 64,

- spoza terenu Gminy Nowa Wie§ Wielka: 6.




5. Udziat w zawodach sportowych:

— Bieg dozynkowy
— Rajd NW podczas imprezy dozynkowe;j
— Rajd NW WOSP

— Lokalne 1 ogdlnopolskie biegi na 5,10, 21, 42 1 wigcej km

6. Sukcesy zawodnikow i trenerow:

Sukcesy zawodnikow:
— Udzial w Rajdzie Nordic Walking WOSP 16 km (m.in. grupa senioréw)
— Udzial w biegu dozynkowym i Rajdzie NW

— Udzial poszczegdlnych cztonkéw Klubu w lokalnych zawodach sportowych (biegi

na 5 km, 10 km, pétmaratony, maratony, biegi ultra)

Sukcesy trenerow:
— Udzial w Rajdzie Nordic Walking WOSP 16 km jak support dla senioréw
— Udziatl w biegu dozynkowym

— Uzyskanie uprawnien instruktora Jogi

7. Awanse (oraz spadki):

8. Organizowane przez Klub obozy sportowe:

9. Organizowane przez Klub zawody, imprezy sportowe:

— Sportowe Powitanie Lata 02-07-2022 dla dzieci, dorostych i senioréw
— Rajd Nordic Walking ,,Pozegnanie Lata” 10 wrzesnia 2022

Rajd Nordic Walking do Pomnika pomordowanych pracownikow Nadlesnictwa

Solec Kujawski podczas Il Wojny Swiatowej




10. Pozostate inicjatywy Klubu:

— Spotkania z fizjoterapeutg (tematyczne wyktady i ¢wiczenia)

— Promowanie zdrowego odzywiania poprzez stworzenie ,,Kacika Dietetycznego”

— Cotygodniowe marsze 6,5 km po lesie w grupie mieszanej (mlodsi dorosli i seniorzy)
— Darmowe wazenie z analizg sktadu ciala oraz pomoc w interpretacji wynikow

— Marsz do Pomnika pomordowanych le§nikow w dniu 11-11-2022 r.

— Spotkania migdzypokoleniowe z okazji dnia kobiet, spotkania Swiateczne

11. Wysoko$¢ pozyskanych srodkéw na realizacje zadan statutowych:

5500 zt — upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

6000 zt — zadanie zlecone z zakresu sportu

12. Inne informacje:

Nowa Wie$ Wielka, 04-05-2023 Joanna Gorska — Prezes KS FIT NOWA

(miejscowosc 1 data) (pieczecie 1 podpis)



