, SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NOWEJ WSI WIELKIE]J
W ROKU BUDZETOWYM 2022

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej jest dziennym osrodkiem
wsparcia o charakterze lokalnym przeznaczonym dla 35 oséb petnoletnich z zaburzeniami
psychicznymi, wymagajgcym pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym
1 spotecznym. Osrodek przeznaczony jest dla nastepujacych typdéw uczestnikow:

- typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,
- typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo oraz
- typ C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Zadaniem Domu jest przede wszystkim wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz
kompensowanie skutkéw niepelnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego w
szczegblnosci poprzez:

- organizowanie oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- wspieranie uczestnikow w podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbgdnych do
samodzielnego zycia,

- wspieranie rodziny i bliskich oséb z zaburzeniami psychicznymi w radzeniu sobie z
obcigzeniami wynikajacymi z choroby,

- dziatanie na rzecz integracji os6b z zaburzeniami psychicznymi ze Srodowiskiem
lokalnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi dziatalno$é¢ od poniedziatku do piatku w
godzinach od 7.00 do 15.00, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie prowadzone s3 zajecia
z uczestnikami, a pozostaly czas przeznacza si¢ m.in. na czynnosci porzadkowe,
przygotowanie do zajec oraz uzupetnianie prowadzonej dokumentacji.

Uczestnicy maja mozliwos¢ skorzystania z zaje¢ prowadzonych w formie indywidualnej
lub grupowej w nastepujacych pracowniach:

- pracowni stolarsko-modelarskiej,

- pracowni plastyczno-rekodzielnicze;j,
- pracowni kulinarnej,

- pracowni krawiecko-dziewiarskiej,

- pracowni komputerowo-edukacyjnej,
- pracowni gospodarstwa domowego.

Realizacje zalozonego planu wspierajgco-aktywizujacego osigga si¢ poprzez réznorodne
formy zaje¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow, ktore
obejmujg m.in.:

- terapi¢ zajeciowa,

- poradnictwo psychologiczne,

- zajecia ogdlnousprawniajgce ( zajecia sportowe i rekreacyjne, ¢wiczenia
ogdllnousprawniajace ),

- trening funkcjonowania w zyciu codziennym (higieniczny, czystosci, gospodarowania



pienigdzmi, zalatwiania spraw urz¢dowych, umiejetnego dbania o zdrowie, umiej¢tnosci
wykonywania prac domowych, edukacyjny),

- trening umiej¢tnosci spotecznych i interpersonalnych,

- trening umiejetno$ci spedzania czasu wolnego (udziat w imprezach integracyjnych,
konkursach, przegladach, zawodach sportowych, wyjazdach krajoznawczo- integracyjnych i do
placéwek kulturalnych),

- dziatania przygotowujace do podjecia zatrudnienia przez uczestnika.

Z ustug osrodka wsparcia w roku 2022 korzystato narastajaco 39 oséb z terenu Gminy
Nowa Wie§ Wielka oraz 1 osoba na mocy zawartego porozumienia z gminy osciennej.
Skierowanie do placowki ze wzgledu na kategori¢ oséb obrazuje si¢ w nastgpujacy sposéb
(narastajgco):
- Typ A — 12 os6b,
- Typ B - 21 0s6b,
- Typ C — 7 os6b.

Podziat Uczestnikéw ze wzgledu na Typ

s TypA =TypB Typ C

Wsréd uczestnikéw byto 27 mezczyzn oraz 13 kobiet. Najmlodsza osoba miata 22
lata, najstarsza- 79 lat. Wsréd uczestnikow byty 4 osoby catkowicie ubezwlasnowolnione.

Podziat Uczestnikow ze wzgledu
na ptec

-«

= Kobiety = Mezczyzni



II. FORMY I EFEKTY PROWADZONE] DZIALALNOSCI

Praca z uczestnikami oparta byta na podstawie programéw dziatalnosci dla typu Domu

A, B 1 C, a takze zatwierdzonym przez Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki oraz Wéjta
Gminy Nowa Wie$§ Wielka rocznym planie pracy, na podstawie ktérego przygotowany byt
indywidualny plan postgpowania wspierajgco-aktywizujacego.

Okreslony w programach cel funkcjonowania zaktadal migdzy innymi zwigkszenie

zaradno$ci 1 samodzielno$ci zyciowej uczestnikow, a takze ich integracje spoleczng.
Oferowane programy jak i plan pracy domu na rok 2022 odnosity si¢ do ustug okreslonych
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz.249 ). Programy
dziatalnosci 1 plan pracy realizowane byly poprzez miesigczne plany zaje¢ wspierajaco-
aktywizujacych zgodne z indywidualnym planem postgpowania wspierajgco- aktywizujacego
uczestnika.

Lp.

Formy zaje¢

Efekty prowadzonej dziatalno$ci

1.

Terapia zajeciowa w pracowniach:

- kulinarnej,

- stolarsko — modelarskiej,

Uczestnicy wzbogacali wiedz¢ i umiejetnosci przygotowania
positkéw. Nabywali umiejetnosci korzystania z przepisow
kulinarnych (ksigzki, czasopisma i internet). Podczas zajec
planowali takze positki i zakupy, nakrywali do stotu, wyrabiali
nawyk zaktadania odziezy ochronnej. Mieli wdrazane zasady
organizacji pracy w kuchni oraz zasady racjonalnego
gospodarowania produktami spozywczymi jak rowniez zasady
zdrowego odzywiania. Utrwalali zasady higieny i estetyki
wykonania i1 podawania positkbw oraz zasady higieny
osobistej. Wszyscy Uczestnicy przyswajali sobie umiejgtno$é
korzystania z urzadzen agd.,stali si¢ dzigki temu bardziej
samodzielni. Uczestnicy podczas prowadzonych zajec
rozwijali umiejetno$ci wzajemnej wspdipracy i pomocy.
Wspdlna konsumpcja potraw pozytywnie wplywata na
samopoczucie Uczestnikow.

Uczestnicy poznawali rézne mozliwosci wykorzystania
drewna, sklejki do wykonania przedmiotéw uzytkowych i
dekoracyjnych. Cwiczyli zaradno§¢ zyciowa poprzez
wykonywanie drobnych prac remontowo — naprawczych
(wymieniali zaréwki, dokrgcali $ruby przy kranach,
obstugiwali podstawowe elektronarzedzia itp.) Wykonywali
réwniez prace gospodarskie na zewnatrz (koszenie trawy,
podlewanie, zamiatanie chodnikéw, grabienie lisci, itp.).
Dzigki powyzszym dzialaniom uczestnicy nabywali
umiejetnosci potrzebne do samodzielnego funkcjonowania.




- edukacyjno — komputerowej,

- krawiecko — dziewiarskiej,

- plastyczno — rekodzielniczej,

- gospodarstwa domowego,

W pracowni doskonalili pamigc¢ i orientacje w przestrzeni oraz
zdolno$ci  koncentracji Uczestnicy przyswajali nowe
wiadomo$ci o otaczajacym $wiecie, zdobywali wiedzg
dotyczaca potozenia waznych rejonéw na mapie Polski oraz
przyblizali wiadomo$ci na temat Ojczyzny. Uczyli si¢ i
doskonalili czytanie, pisanie, liczenie, rozpoznawanie
nominaléw pieni¢znych, obstuge komputera i poruszania si¢
w internecie. Wykorzystywali internet do komunikacji z
innymi, rozwigzywali krzyzoéwki i zagadki logiczne. Efektem
tych dzialan jest np.: umiejetno$¢ podpisania si¢, liczenia
pieniedzy, nawiazywania kontaktéw z innymi z
wykorzystaniem internetu.

W pracowni tej uczestnicy odkrywali i rozwijali zdolnosci
manualne jak np.: haftowanie, wyszywanie, dzierganie, tkanie.
Przez naukg¢ szycia, wykonywania drobnych przerébek
odziezy (wszywanie zamkOw, przyszywanie guzikow
skracanie spodni, zwezanie spddnic, prasowanie itp.),
usprawnili umiejetnos¢ samoobstugi. Cwiczenia manualne rak
oraz doskonalenie poznanych technik wptywaly na
pobudzanie wyobrazni przy tworzeniu prac oraz na estetyke
ich wykonania.

Podopieczni rozwijali na zajeciach plastycznych wyobraznie
oraz swoje pasje tworcze. Wykonywali prace réznymi
technikami: lepili w glinie, malowali, rysowali, wyklejali itd.
Uczyli si¢ tez dbaé o czysto$¢ na stanowisku pracy. W
pracowni plastycznej poprawili swoja sprawno$¢ manualng
oraz zaspokoili potrzebe bycia zauwazanym. Uczestnicy brali
udziat w licznych konkursach plastycznych, w efekcie czego
rozwijali swoje zainteresowania i uzdolnienia.

Dzigki zajeciom prowadzonym w pracowni uczestnicy
usprawnili wczesniej nabyte umiejetnoSci potrzebne w
codziennym zyciu (sprzgtanie, mycie naczyn, odkurzanie,
uktadanie w szafkach, obstuga podstawowych sprzetéw agd
itp.) oraz zdobyli nowe umiejetnosci. W pracowni tej
Uczestnicy podtrzymywali umiejetnosci obstugi oraz uczyli
si¢ obstugi prostych urzadzen gospodarstwa domowego
(samodzielne parzenie kawy, obstuga czajnika elektrycznego,
opiekacza, gofrownicy).




Trening funkcjonowania w
codziennym zyciu:

a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

b) trening nauki higieny,

c) trening kulinarny

d) trening umiejetnosci praktycznych

e) trening gospodarowania Srodkami
finansowymi,

f) trening edukacyjny

Podczas treningu dbalosci o wyglad zewngtrzny 25
Uczestnikbw nabywato i poszerzalo wiedze dotyczaca
schludnego i estetycznego wygladu, jak dobra¢ ubidr
adekwatnie do wieku, pory roku, warunkéw atmosferycznych
i okolicznos$ci, uczylo si¢ jak dba¢ o czysto$¢ ubrania oraz
obuwia, ponadto nabywalo umiejetnosci prawidlowego
golenia twarzy oraz dbania o wyglad wloséw (strzyzenie,
farbowanie).

W treningu higienicznym wzigty udziat 39 osoby. Uczestnicy
nabywali lub utrwalali umiejetnosci systematycznego dbania
o higiene osobista - mycie zebdw, czgste kapiele, mycie rak,
wloséw, uczyli si¢ korzysta¢ z przyboréw toaletowych oraz
r6znego rodzaju kosmetykow.

35 osoby nabywato umiejetnosci przygotowywania cieptych
positkéw dla grupy oséb, racjonalnego wykorzystywania
produktéw spozywczych, planowato positki i zakupy
spozywcze. Osoby te uczyly si¢ tez zasad organizacji pracy w
kuchni, zdrowych nawykéw zywieniowych,, nakrywania do
stolu i zachowania si¢ przy nim, przygotowania prostych
potraw, kanapek, satatek itp.

W trakcie treningu 37 uczestnikow usprawnialo wcze$niej
nabyte umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu (np.:
prasowanie, naprawa odziezy, przyszywanie guzikéw,
przesadzanie kwiatow, bezpieczna obstuga sprzetéw agd.,
drobne prace naprawcze w domu, tj. wymiana zaréwek,
dokrecanie $rubek itp.) oraz zdobywalo nowe umiejgtnosci
np.: montaz kafelek. To pozwolilo im usprawni¢ zaradno$é
zyciowg oraz pobudzi¢ do aktywnosci. Ponadto niektérzy
podopieczni  uczyli  si¢  umiejetnoSci  zwigzanych
z samoobstuga (samodzielne jedzenie, ubieranie si¢ lub
rozbieranie, zawigzywanie sznurowadel, zapinanie guzikéw,
zasuwanie zamkow).

Racjonalnego gospodarowania pienigdzmi uczyly si¢ 4 osoby.
Planowali wraz z asystentem prowadzacym wydatki i zakupy.
W pierwszej kolejnosci uczyli si¢ ptacenia zobowigzan a
nastepnie  racjonalnego  przeznaczania  $rodkéw  na
przyjemnosci.

W treningu edukacyjnym brato udziat 37 oséb. Osoby te
utrwalaly umiejetno$¢ podpisywania si¢, ¢wiczyly czytanie,
pisanie, liczenie, pami¢¢, orientacj¢ w czasie i przestrzeni.
Uczestnicy uczyli si¢ logicznego my$lenia, skupienia uwagi,
oraz nominatléw banknotéw. Wszyscy zdobywali nowe
wiadomosci, poszerzaly swoja wiedze, oraz uczyli si¢ lub
utrwalaly umiejetnosci postugiwania si¢ komputerem i
internetem itp.




Trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania
problemow

Trening umiejetno$ci spedzania czasu
wolnego:

a) Pomoc w organizacji oraz udziat w
imprezach integracyjnych,
spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych

b) udziat w konkursach, przegladach,
zawodach sportowych

36 Uczestnikéw pracowato nad zdobyciem lub utrzymaniem
umiejetnosci poprawnego komunikowania sie,
wspoldziatania, nawigzywania kontaktéw 1 poprawnych
relacji z innymi, wyrazania emocji. Wszyscy wymagaja nadal
cigglego stymulowania badz mobilizowania do utrzymania
pozytywnych, pozadanych zachowan.

- spotkanie z funkcjonariuszami Policji Bydgoszcz -Wyzyny
dotyczace bezpieczenstwa w tym ,,wirtualnego”,

- organizacja spotkania z okazji Dnia Kobiet oraz dnia
Mezczyzn,

- udzial w obchodach Dnia Godnosci Oséb z
Niepelnosprawnoscia Intelektualng w Barcinie,

- udziat w imprezie integracyjnej KARAOKE w Gniewkowie,
- spotkanie integracyjne karaoke w SDS w Swieciu,

- spotkanie integracyjne potaczone z konkursem plastycznym
pt. Letnia impresja do tekstu piosenki ,,Dmuchawce, latawce,
wiatr...”w Strzelnie,

- obchody XX V-lecia dziatalnosci SDS w Solcu Kujawskim,
- XI Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w
Inowroctawiu,

- udzial w spotecznej akcji ,,Dnia Ziemi”,

- trzydniowe warsztaty plastyczne "M§j talent-mdj rozwdj-
moja szansa”  organizowane przez Stowarzyszenie
Rehabilitacyjno-Sportowe ,,Szansa-start Gdansk” w Ostréw
Mausz,

- udziat w zabawie andrzejkowej w SDS w Tucholi,

- udziat w zabawie andrzejkowej w SDS w Kowalu.

- udzial w Turnieju warcabowym w Janikowie,

- udziat w XI Torunskiej Olimpiadzie Osbéb
Niepetnosprawnych w Toruniu,

- organizacja konkursu fotograficznego ,,Mito$¢ 1 troska dla
wilgotnego noska”,

- udziat w Przegladzie Kabaretowym HUMORIADA w
Tucholi,

- udzial w zabawie plenerowej ,,Kostka w grze” w Czarnym,

- udziat w konkursie organizowanym przez GOK pt ,, Palma
Wielkanocna”,

- pomoc oraz udzial w organizowaniu XX Olimpiady
Sportowej  Os6b  Niepetlnosprawnych ~ Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego organizowanej przez PKPS ZG w
Nowej Wsi Wielkiej,




¢) wyjazdy krajoznawczo -
integracyjne i do placéwek
kulturalnych ,

Poradnictwo psychologiczne

- udzial w VI Festiwalu Piosenki Turystycznej dla Oséb
Niepelnosprawnych w Wiecborku,

- udziat w konkursie muzycznym ,,Twoja twarz brzmi
znajomo” w Zninie,

- XXXIMI Minimaraton ,,Bieg Solny ,, w Ciechocinku,

- XVI Sptawikowe Zawody Wedkarskie w Barcinie,

- udzial w VI Przegladzie DISCO w Wonorzu,

-udziat w X  Turnieju  Strzeleckim dla  Oséb
Niepetnosprawnych w Kobylnikach,

- udziat w IV Plenerze Malarskim pn. ,,Klimaty Batkanskie-
Chorwacja” organizowanym przez SDS w Zalinowie.

Dzigki udzialowi w licznych konkursach uczestnicy
zaspakajali potrzeby twodrczosci, bycia potrzebnym i
docenianym.

- siedmiodniowy wyjazd do miejscowosci Ostréw Mausz na
warsztaty pn. ,,Letnie i zimowe warsztaty sportowe dla os6b
niepetnosprawnych” organizowane przez Stowarzyszenie
Rehabilitacyjno Sportowe ,,Szansa-Start Gdansk”,

- trzydniowy wyjazd do Ciechocinka oraz udziat w
Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji
organizowanych przez Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon,
- jednodniowy wyjazd pociggiem grupy uczestnikéw do
Sopotu,

- wyjazd do Galerii Miejskiefj BWA w Bydgoszczy na
wystawe pt.” Wszystko jest historia pewnej mitosci”,

- wyjazd do Cinema City w Bydgoszczy na film pt.: ,,Listy do
M 57,

Wyjazdy wplynely na aktywno$¢ beneficjentéw, a
jednocze$nie wzbogacity uczestnikéw duchowo, pozwolity
rozwing¢ wrazliwos$¢, a takze usprawni¢ podstawowe
kompetencje spoteczne, np. umiejetnos¢ wlasciwego
zachowania si¢ w nowych sytuacjach i miejscach.

Wsparcie i poradnictwo psychologiczne udzielane bylo w
ciggu roku przez psychologa w formie rozméw
indywidualnych z uczestnikami, gdzie poruszano tematy dla
nich trudne, problemowe oraz szukano konstruktywnych
rozwiazan, spotkan i rozméw telefonicznych z opiekunami i
rodzinami w sytuacjach problemowych, zaje¢ indywidualnych
prowadzonych w celu nabycia lub podtrzymania posiadanych
umiejetnosci u oséb z uposledzeniem umystowym (Ewiczenia
pamigci, uwagi, percepcji, motoryki malej itp.), zajec
grupowych gdzie ksztattowano umiejetnosci lub zachowania
zmierzajace  do  poprawnego  funkcjonowania @ w
spoleczenstwie, diagnozy dotyczacej stanu psychicznego,
emocjonalnego, zdrowia psychicznego, stale czuwanie nad




10.

Trening zalatwiania spraw
urzedowych

Trening umiejetnosci dbania o

zdrowie

Terapia ruchowa

Aktywizacja zawodowa

Inne formy;
Zajecia z muzykoterapii

respektowaniem potrzeb emocjonalnych, spotecznych i
poznawczych wszystkich uczestnikéw przez pozostatych
pracownikéw SDS, wspieranie pracownikéw SDS w
petnionych obowiazkach.

Podczas treningu 9 os6b nabywalo umiejetnosci radzenia
sobie w r6znych sytuacjach zyciowych. Uczestnicy uczyli si¢
odczytywania pism urzgdowych, kierowania si¢ z nimi do
odpowiednich o0s6b lub instytucji.

W treningu dbania o zdrowie brato udziat 30 os6b. W trakcie
zaje¢ uczestnicy nabywali $wiadomo$¢ choroby, uczyli si¢
sposobdw wilasciwego funkcjonowania. Istotnym elementem
treningu byta farmakoterapia i psychoedukacja. W trakcie
tego treningu uczestnicy mogli otrzyma¢ pomoc w dostepie
do niezbednych $§wiadczen zdrowotnych (uzgadniano i
pilnowano terminéw wizyt u lekarza, pomagano w zakupie
lekéw, w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia itp.).

- w sezonie od wiosny do jesieni w miar¢ mozliwosci
odbywaly si¢ zajecia sportowe i rekreacyjne na $wiezym
powietrzu,

- spacery do lasu,

- nordic walking,

- zajecia ogdlnousprawniajace (codziennie)

Efektem terapii ruchowej jest zachowanie u uczestnikéw,
sprawnosci fizycznej jak najdluzej i na jak najlepszym
poziomie.

Brak spotkan

Zajecia wptynety na zwigkszenie aktywnosci uczestnikéw.
Mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach sprawita, ze poczuli si¢
wazni, akceptowani, szcze$liwi, dziat w  zajgciach
muzycznych nauczyl uczestnikéw wspétdziatania w grupie,
nowych sposobéw wyrazania swoich uczu¢, emocji. Rok 2022
byt takze czasem sukces6w wokalnych na scenie, co sprawito,
ze osoby biorace udziat w przegladach zaczeli wierzy¢ we
wlasne sity, mozliwosci.




III. ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE

1. Srodki finansowe z budzetu wojewody:
a) dziatalnos¢ biezaca — 872.905,56 zi
b) wydatki inwestycyjne — 0,00 zk
a) rezerwa celowa- 36. 548,00 z1
2. Inne $rodki finansowe, poza budzetem wojewody, pozyskane na dziatalno$¢ :
a) biezaca —67.521,92 zk
b) inwestycyjna- 0,00 zi
Poprzez Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Gminny w Nowej Wsi Wielkiej pozyskano
dodatkowe $rodki, ktére przeznaczono na organizacje XX Olimpiady Sportowej Srodowiskowych
Doméw Samopomocy Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego ($§rodki Gminy Nowa Wie§ Wielka —
8.000,00 zt) .

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM
PRZYCZYNY ODEJSCIA

Liczba uczestnikéw, ktorzy
opuscili dom

1. | Wygasniecie decyzji( pogorszenie stanu zdrowia , 4

powody osobiste)

Lp. Przyczyny odejscia uczestnika z SDS

V. LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna na poszczegolnych zajeciach w ciagu roku:

Srednia dzienna liczba

Lp. Rodzaj zajec 0s6b na zajeciach w ciggu
roku
pracownia kulinarna (w tym m.in.: trening kulinarny,
1 czystosci, higieniczny, wykonywania prac domowych, 3,76
' obstugi agd itp. planowania positkdw i zakupu art.
spozywczych)
2 pracownia stolarsko — modelarska (w tym m.in.: trening 4,02
' czysto$ci, wykonywania prac domowych, higieniczny itp),
pracownia krawiecko — dziewiarska (w tym m.in: trening 3,87
3. wykonywania prac domowych, higieniczny, czystosci)
pracownia edukacyjno — komputerowa (w tym m.in.: 4,99
4. trening zatatwiania spraw urzedowych, umiejetnego dbania
0 zdrowie)
pracownia plastyczno — rgkodzielnicza (w tym m.in.:
5 trening czysto$ci, wykonywania prac gospodarskich, 3,87
higieniczny, gospodarowania pienigdzmi, dbania o
zdrowie)
pracownia gospodarstwa domowego (w tym m.in.: trening 4,10
6. czysto$ci, wykonywania prac gospodarskich, higieniczny,

gospodarowania pieniedzmi, dbania o zdrowie)




VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA I JEJ

EFEKTY
Lp. Podmiot z ktérym SDS wspétpracuje Efekty prowadzonej wspétpracy
L Gminny Oérodek Kultury - prowadz.enie zabaw integracyjnych, olimpiady
sportowej.
- organizacja XX Olimpiady Sportowej
Srodowiskowych ~ Doméw  Samopomocy
2. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
- pozyskiwanie $rodkéw finansowych na
dziatalno$¢ osrodka.
- efektem wspélpracy z pracownikami
socjalnymi Osrodka i osobami $wiadczacymi
ustugi opiekunicze jest kompleksowe podejScie
3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej do pojawiajacych si¢ probleméw uczestnikéw,
bowiem rozwigzywane s3 one zar6wno z
uczestnikiem w SDS jak i z jego bliskimi w jego
srodowisku rodzinnym.
Firma Tribo - pacz.kl Swiateczne ze stodyczami dla
4. uczestnikow.
Stowarzyszenie Rehabilitacyjno- | - organizacja wyjazdu do osrodka ,,Mausz” w
S. Sportowe  ,,SZANSA -  START | Ostéw Mausz na warsztaty plastyczne oraz
GDANSK” zajgcia sportowe.
6 Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego | - udzial w Warsztatach Niezaleznego Zycia i
) Zycia w Ciechocinku Aktywnej Rehabilitacji.
" NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego | -wspolpraca w zakresie ustalania termindéw
) wdtawowa” w Bydgoszczy wizyt oraz badan.
o SPZOZ Gminna Przychodnia w Nowej -vs{spolpraca w z’akres1e ustalania terminéw
. s xre 1 wizyt oraz badan,
Wsi Wielkiej . .
- towarzyszenie asystenta w placéwce.
- wspieranie rodzin w problemach zwigzanych
z niepetnosprawnoscia cztonkéw rodzin,
- poradnictwo psychologiczne,
9, Rodzina, opickunowic - informowanie rodzin o postgpach i

problemach uczestnikéw wystepujacych
podczas pobytu w SDS,

- spotkania okolicznosciowe oraz wlaczanie
rodzicéw i1 opiekunéw do ich organizacji.




VII. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI
(w odniesieniu do realizacji rocznego planu pracy)

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizowat zadania zgodnie z wytyczonymi celami i
zadaniami w oparciu o ustawe z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z
2022r. poz. 2123 t.j.), ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2021r. poz. 2268),
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy (Dz.U. z 2020, poz. 249) oraz program i plan pracy Domu na 2022 rok.

Ubiegtoroczny program realizowany podczas zaje¢¢ przebiegat pod hastem ,,Polska, to kraina,
ktéra w sercu si¢ zaczyna- poznajemy Nasza Ojczyzne”. Podczas prowadzonych zaje¢ Uczestnicy
zdobywali nowe wiadomosci z zakresu Naszej Ojczyzny, w tym informacje zwigzane z poszczegdlnymi
regionami, tradycjami itp. Wszelkie dziatania i inicjatywy mialy na celu ksztattowanie postawy
szacunku do historii naszego kraju, symboli narodowych oraz wilasciwego zachowania podczas
uroczystos$ci. Liczny udzial w konkursach, przegladach i imprezach integracyjnych umozliwit Naszym
Uczestnikom prezentacje wlasnych osiagnie¢, pobudzenie ich wyobrazni i kreatywno$ci oraz
podejmowanie aktywnoS$ci. Rozwinela si¢ ich wrazliwo$¢ na sztuke a takze usprawnity si¢ podstawowe
kompetencje spoteczne.

Podopieczni uczestniczac w grach i zabawach rekreacyjnych, usprawniali kondycje¢ fizyczng i
psychiczng. Podczas kilkudniowych wyjazdéw do osrodka szkoleniowo-rehablitacyjnego ,,Mausz” w
miejscowosci Ostrow Mausz, Ciechocinka i Sopotu, Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zwigkszenia
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych oraz wzrostu ich umiejetnos¢ w zakresie
samoobstugi. Podejmowane dziatania utatwity przetamywanie barier emocjonalnych oraz redukc;ji leku

w relacjach z innymi.

Kazdego dnia pobytu Uczestnicy SDS brali udziat w éwiczeniach fizycznych. Odbywaty sig
one w przerwach miedzy zajeciami w pracowniach, trzy razy dziennie po ok. 10 — 15 minut. Gdy
sprzyjata pogoda wychodzili na spacer, gdy byto deszczowo, zimno, wietrznie zostawali w budynku i

tam w $wietlicy SDS éwiczyli za pomoca zakupionego drobnego sprzetu sportowego oraz grali w gry.

W miesigcu styczniu grupa uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z
opiekunami uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu rodzicéw Naszych Uczestnikow. W trakcie
prowadzonych zaje¢ zapoznano si¢ z wiadomosciami na temat symboli narodowych. Kazda z pracowni
przygotowata flage i godto wykonane dowolng technika oraz odbyla si¢ prelekcja filmu dotyczaca
symboli narodowych. W miesigcu tym obchodziliSmy tez Dzien Bigosu. Zostaly przygotowane
informacje zwigzane z tradycjg bigosu. Pracownia gospodarstwa domowego przygotowata do degustacji

samodzielnie wykonang potrawe.



W miesigcu lutym ze wzgledu na duza zachorowalno$¢ zajecia w pierwszym tygodniu
odbywaty si¢ zdalnie. Po ustabilizowaniu sytuacji udato Nam si¢ spotka¢ na zabawie Walentynkowe;j
podczas, ktérej cieszyliSmy si¢ wspolnymi grami i zabawg. Kolejna impreza odbyta si¢ z okazji
Thustego Czwartku w trakcie, ktorej Uczestnicy zapoznali si¢ z informacjami i ciekawostkami
dotyczacymi tej okazji. Wykonano réwniez grupowy plakat zwigzany z Ttustym Czwartkiem. W

trakcie tego spotkania przedstawiono kulture i obyczaje Pomorza.

W miesigcu marcu cyklicznie odbywaty si¢ zajecia w poszczegdlnych pracowniach oraz zajecia
swietlicowe. UpamigtnialiSmy kobiety — patronki roku 2022r. M. Konopnicka, M. Grzegorzewska, W.
Rutkiewicz. W kazdej pracowni przygotowano szereg informacji zwiazanych z Zyciorysem oraz
regionami z ktérych si¢ wywodzity — pokaz multimedialny, slajdy i pogadanka. W miesigcu tym
obchodzilismy Dzien Kobiet — grupowe przygotowanie plakatu, panowie przygotowali dla pan
niespodzianke. W Naszym Domu odbyty sie takze wybory do Samorzadu SDS. Z okazji pierwszego
dnia wiosny w kazda pracownia przygotowala Marzanng - symboliczne zatopienie odbylo si¢ w

pobliskim ogrodzie.

W kolejnym miesigcu kwietniu odbyty sic zajecia zwigzane ze Swiatowym Dniem
Swiadomosci Autyzmu, podczas ktérego przeprowadzona zostata pogadanka dla uczestnikéw na temat
autyzmu i jego odmianach. Ideg spotkania byto podniesienie §wiadomosci oraz uksztaltowanie postawy
spotecznej i akceptacji 0s6b z autyzmem. W rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia na
terenie SDS miejsce miaty obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. W trakcie spotkania odbyla sie
pogadanka na temat zdrowego trybu zycia oraz zaproszony policjant przeprowadzit zajecia na temat
bezpieczenstwa. Kolejnym wydarzeniem byty obchody Swiagt Wielkanocnych. Cudownie
przygotowane, przepyszne Sniadanie Wielkanocne - przyozdobione wiosennymi dekoracjami, zyczenia
sktadane prosto z serca oraz wystep artystyczny, wprowadzity wszystkich w niesamowicie §wigteczny
nastrdj. W miesiagcu kwietniu w Naszym Domu upamig¢tniliSmy 70 rocznice Wybuchu Powstania w
Getcie Warszawskim, nie zapominajac o takich waznych warto$ciach jak godno$¢ i cztowieczenstwo.
W tym dniu odbytla si¢ pogadanka oraz zajecia plastyczne — uczestnicy wraz z terapeutami wykonywali
zonkile z papieru i krepy, ktore staty si¢ symbolem szacunku i pamieci o powstaniu. W kwietniu
obchodzili$my takze Dzien Ziemi. Byta to doskonata okazja do poprawy $wiadomosci dotyczacej
efektow niszczenia srodowiska naturalnego. WiaczyliSmy si¢ w akcje zbierania §mieci w okolicznym
lesie. W kwietniu rozpoczeliSmy zajecia hortikuloterapii, podczas ktérych skupiliSmy si¢ na
uporzadkowaniu terenu wokét budynku naszego domu i ogrodu na terenie mieszkan chronionych oraz
zagospodarowaniu go w nowa roslinnos¢. Zorganizowane zostato takze wspdlne grillowanie na
Swiezym powietrzu polaczone z grami i zabawami. Uczestnicy reprezentowali Nasz Dom w Turnieju
Warcabowym, ktéry organizowat SDS w Janikowie. Z pucharem nie wrécilismy, ale wyniki nie byty

najgorsze. W kwietniu uczciliSmy takze Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej oraz rocznicg



uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Odbyta si¢ pogadanka oraz pokaz multimedialny. Uczestnicy wraz z

instruktorami cyklicznie uczestniczyli w zajgciach sportowych nordic walking.

Mayj obfitowatl w zajecia z hortikuloterapii, podczas ktérych skupili§my si¢ na uporzadkowaniu
ogrodu i zagospodarowaniu go w nowa roslinno$¢. Korzystajac z picknej pogody grillowaliSmy na
Swiezym powietrzu. Grupa uczestnikdw pojechata do Barcina na obchody Dni Godnosci aby
zaprezentowa¢ si¢ we wczesniej przygotowanym wystepie artystycznym. Pogoda dopisywata wigc
cyklicznie wychodzilismy do lasu na nordic walking. Pod koniec maja wybrali$my si¢ na trzydniowy
wyjazd do Ciechocinka, aby wzigé udziat w Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji
organizowanych przez Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon. Oprécz codziennych spaceréw po
malowniczej miejscowosci byliSmy takze na basenie oraz uczestniczyliSmy w warsztatach majacych na

celu poprawi¢ Nasza kondycje¢ fizyczna.

Miesigc czerwiec rozpoczeliSmy od wyjazdu na Przeglad Kabaretowy HUMORIADA
organizowany przez SDS w Tucholi. Nasza teatralna zatoga ze skeczem ,Jurassic Love” wypadia
$wietnie i rozémieszyta catg sale. W miesigcu tym, udali$my sie takze do SDS w Czarnem, gdzie
reprezentacja Domu wzicta udziat w grze plenerowej ,.Kostka w grze” oraz do SDS w Gniewkowie,
gdzie na zabawie integracyjnej Karaoke mogliSmy przenies$¢ si¢ w czasy PRL-u. Kolejnym waznym
wydarzeniem byt wyjazd do Wigcborka aby wzia¢ udziat w VI Festiwalu Piosenki Turystycznej dla
Os6b Niepetnosprawnych. WrdciliSmy petni entuzjazmu i ekscytacji, gdyz staneliSmy na podium,
zajmujac 2 miejsce. Waznym wydarzeniem w miesigcu czerwcu byta XX Olimpiada Srodowiskowych
Doméw Samopomocy Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, ktérej od wielu lat jesteSmy
wspoétorganizatorami. Corocznie towarzyszag Nam ogromne emocje zwigzane z tym wydarzeniem.
Roéwniez w tym roku nie tylko pogoda dopisata ale réwniez frekwencja, gdyz w zawodach uczestniczyto

az 41 placéwek.

Miesigc lipiec rozpoczglisSmy od wyjazdu do zaprzyjaznionego Domu w Strzelnie aby wzigé
udziala w spotkaniu integracyjnym z Uczestnikami z innych placéwek potaczonym z konkurem
plastycznym pt. Letnia impresja do tekstu piosenki ,,Dmuchawce, latawce, wiatr, daleko z betonu swiat”.
Nasi Uczestnicy wytezyli swoja wyobrazni¢ 1 wykonali pigkny obraz. Korzystajac z letniej pogody
wigkszo$¢ czasu spedzaliSmy w ogrodzie, gdzie grillowalismy i tanczyliSmy w rytm ulubionej muzyki.
W miesigcu tym wybrali$my si¢ takze do SDS w Swieciu, gdzie mito spedzilismy czas $piewajac
karaoke i tanczac na §wiezym powietrzu. W lipcu w ramach treningu samodzielnosci i spedzania czasu
wolnego grupa Naszych Uczestnikéw wraz z opiekunami wyruszyta pociagiem do Sopotu. Morze
Baltyckie powitato Nas piecknym stoncem i goragcym piaskiem. Pigkna pogoda pozwolita na chwile

relaksu w wodzie.

W miesigcu sierpniu powrocie z zaplanowanej przerwy wakacyjnej spragnieni morskich fal

ponownie udali§my si¢ pociagiem do Sopotu. W trakcie jednodniowego pobytu, nie tylko mile



spedzaliSmy czas wolny, ale takze pod okiem opiekunéw Uczestnicy doskonalili trening finansowy. W
miesigcu tym reprezentowaliSmy Nasz Domu w konkursie muzycznym ,,Twoja twarz brzmi znajomo ,,
organizowanym przez SDS w Zninie. Nasza Uczestniczka wcielita si¢ w Shazze i mimo, ze nie

wywalczyta podium, dostarczyta publicznosci wiele pozytywnych emocji.

W miesigcu wrzesniu mieli§my przyjemnos¢ towarzyszy¢ Naszym przyjaciolom w obchodach
XXV- lecia powstania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Solcu Kujawskim. Udali$my si¢ takze,
na zaproszenie Stowarzyszenia Centrum Niezaleznego Zycia w Ciechocinku do Ciechocinka na XXXIII
Integracyjny Minimaraton ,,Bieg Solny”. Pomimo niesprzyjajacej pogody, Nasza Uczestniczka
uzyskata drugg lokate w swojej kategorii i uzyskata pamigtkowy medal oraz nagrode. Kolejna impreza
w ktorej braliSmy udziat to Jubileuszowe X VI Sptawikowe Zawody Wedkarskie w Barcinie. Uczestnicy
mieli okazje fowi¢ ryby w rzece Note¢. W miesigcu tym udaliSmy si¢ liniag podmiejska oraz busem do
Galerii Miejskiej w Bydgoszczy Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyta si¢ wystawa pt.: ,,Wszystko
jest historig pewnej mitosci”, na ktérej prezentowane byly prace grupy ,,Rozwijalnia”, do ktérej nalezy
jedna z Naszych terapeutek. Zwiedzajacy mogli podziwia¢ prace wykonane réznymi technikami —
pastelami, farbami akrylowymi, olejnymi, akwarelami. W miesigcu tym po raz pierwszy mieliSmy
okazje sprawdzi¢ swoje mozliwosci strzeleckie. Nasi Uczestnicy uczestniczyli bowiem w X Turnieju
Strzeleckim Oséb Niepetnosprawnych organizowanym przez SDS w Kruszwicy. Niestety nie udato
Nam si¢ stang¢ na podium, ale i tak §wietnie si¢ bawiliSmy. 22 wrzeénia to bardzo wazny dla Nas dzien
- $wietowalismy bowiem XXV-lecie powstania Naszego Domu. Nasi Uczestnicy pokazali swoje talenty
wokalne oraz aktorskie. Jak na urodziny przystato nie zabrakto tortu i $wietnej zabawy, w trakcie ktérej
zaproszeni gos$cie mogli obejrze¢ pokaz magii oraz uwieczni¢ wspomnienia z Naszej imprezy w

fotobudce.

Pazdziernik rozpoczat si¢ od wyjazdu grupy uczestnikéw do Centrum Integracji Spotecznej w
Lojewie na IV Plenerze Malarskim pt. ."Klimaty batkanskie - Chorwacja", ktérego organizatorem byt
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zalinowie. Wszyscy zaproszeni goscie z osrodkéw wsparcia mieli
za zadanie stworzy¢ jeden obraz w duzym formacie, inspirujac si¢ charakterystycznymi detalami
chorwackimi. Po raz pierwszy, udali§my si¢ na zaproszenie SDS w Wonorzu na VI Przeglad Disco pt.
»laneczne muzyczne Inspiracje”, gdzie zaprezentowaliSmy utwér ,Oczy zielone”. Na scenie
wypadli$my $wietnie. Uczestniczylismy takze w obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
w Inowroctawiu. W tym dniu mogli§my podziwia¢ wystawe prac rekodzielniczych Uczestnikéw
Srodowiskowych Doméw Samopomocy. Miesigc pazdziernik to réwniez wyréznienie laureatéw
konkursu ,,Najlepszy Terapeuta Zajeciowy Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego”. Nasza terapeutka
zostata doceniona sposréd wielu innych w Naszym wojewddztwie 1 otrzymala zaszczytny tytut
»Najlepszego Terapeuty Zajeciowego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego”. Grupa Uczestnikéw z
Naszego Domu, wraz z opiekunami, pod koniec pazdziernika uczestniczyta w warsztatach plastycznych

organizowanych przez Stowarzyszenie Rehabilitacyjno Sportowe ,,Szansa- Start Gdansk”. W wyjezdzie



towarzyszyli Nam Nasi przyjaciele z Janikowa. W czasie trwania warsztatow uczestnicy mieli okazje
pomalowac i udekorowac swiatecznie butelke, odbi¢ wzory wg szablonéw na torbach z ptétna, wykonaé

tapacz snéw, lawendy z krepy oraz obrazek metoda iris folding.

W miesiacu listopadzie pamigtaliSmy o Uczestnikach , ktérzy spoczywaja na pobliskim cmentarzu
zapalajac na ich grobach symboliczne znicze. Na poczatku miesigca po raz kolejny wyjechaliSmy do
Ciechocinka, aby wzigé udzial w Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji
organizowanych przez Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon. To byty bardzo aktywne trzy dni. Oprécz
codziennych spaceréw byliSmy takze na basenie oraz uczestniczyliSmy w warsztatach majacych na celu
poprawi¢ Nasza kondycj¢ fizyczng. W polowie miesigca wyruszyliSmy komunikacja podmiejska do
Bydgoszczy na film pt. “Listy do M5”. Ostanie dni listopada pozegnaliSmy tanecznym krokiem , gdyz
uczestniczyli$émy w dwéch zabawach Andrzejkowych organizowanych przez SDS w Tucholi oraz SDS

w Kowalu. W miesigcu tym, obchodzili§my takze Swiatowy Dzien Tolerancji .

Miesiac grudzien to czas wzmozonych przygotowan do Swiat Bozego Narodzenia. Pod okiem
terapeutow powstaly pickne kartki Swiateczne, ozdoby choinkowe, lampiony oraz inne ozdoby ,
ktérymi ozdobiliSmy Nasz Dom. W dniu 21 grudnia w pigknie udekorowanej §wietlicy, w blasku
choinki zgromadzili si¢ Uczestnicy wraz z rodzinami, pracownicy oraz zaproszeni goscie, aby wsp6lnie
celebrowa¢ nadchodzace Swicta Bozego Narodzenia. Po picknych wystepach w atmosferze ciepta,
wzajemnej zyczliwosci 1 pojednania zasiedliSmy do uroczystego positku. Nie zabrakto picknych zyczen,

pysznosci na stole, wspdlnego koledowania oraz prezentow.

sporzadzita :

Agata Rafinska
Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Nowej Wsi Wielkiej
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Zajecia plastyczne realizowane przez Stowarzyszenie Rehabilitacyjno Sportowe ,,Szansa- Start Gdansk”

Wyjazd do Cinema City w Bydgoszczy na film pt.”Listy do M-5"



Wyjazd na wystawe do Galerii Miejskiej w Bydgoszczy na wystaw pt.: ,,Wszystko jest historig pewnej mitosci”



XXXIII Integracyjny Minimaraton ,,Bieg Solny” w Ciechocinku



XXX Turniej Strzelecki Osob niepetnosprawnych w Kobylnikach
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Obchody XXV- lecie powstania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej



Wyjazd do Sopotu

XVI Sptawikowe Zawody Wedkarskie w Barcinie



Zabawa Andrzejkowa w Tucholi

Spotkanie wigilijne w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej



