Zatacznik do uchwaty

Nr....... /...J2022

Rady Gminny Nowa Wie§ Wielka
zdnia ............. 2022r.

Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii
na 2023 rok

Nowa Wies Wielka, 29 listopada 2022r.



L WSTEP

Problem uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw dotyka coraz wigcej osob, bez wzgledu na ptec,
wiek, pochodzenie spoteczne czy status materialny. Substancje te sg nieodtacznym elementem spotkan
rodzinnych, towarzyskich, zawodowych bez wzgledu na $rodowisko. Problemy zwigzane z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw, nikotyny, czy srodkéw zastepczych (dopalacze i inne $rodki psychoaktywne)
powoduja szkody: spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne, zaréwno te wymierne zwigzane z opieka
zdrowotna, wypadkami drogowymi, czy przestepczoscia , jak i te niewymierne: cierpienie 1 b6l. Szkody
te dotycza kraju, spolecznosci lokalnej jak i konkretnej rodziny.

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii, Rada Gminy Nowa Wie§ Wielka corocznie uchwala Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii (zwany dalej Gminnym
Programem).

Podstawa prawng opracowania i realizacji Gminnego Programu stanowig nastgpujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz.U. z 2021r., poz. 1119),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020r., poz. 2050),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021r., poz. 1249),

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2022r., poz. 2268),

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022r., poz. 1608),

Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2022r., poz. 559),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z

2022r., poz. 1327),

8. Ustawa z dnia 9 czerwca 201 1r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z 2022r.,
poz. 447).

Nk v

Obowigzkiem Gminy jest prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, narkomanii oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkomanii. Zadania te obejmuja (na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii) :

1) Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow.

2) Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i1 narkotykowe pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dziatalnoSci instytucji , stowarzyszen i os6éb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.



5) Podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15 ustawy
oraz wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program wpisuje si¢ takze w 2 cel operacyjny Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, czyli profilaktyke uzaleznien, ktéra dotyczy w szczegdlnosci:

1) edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej)
realizowanej zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom,

2) monitorowania i badania problematyki zwiazanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych i elektronicznych
papierosoéw, uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
1 NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz
dostepnosci alkoholu),

3) edukacji kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien,

4) poszerzenia i udoskonalenia oferty oraz wspierania realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

5) poszerzania i podnoszenia jakoSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
1 opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin,

6) zwigkszania dostgpnosci 1 podniesienia jako$ci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie,

7) redukcji szkdd, leczenia, rehabilitacji i reintegracji spolecznej oséb uzaleznionych oraz ich
bliskich,

8) wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;j,

9) ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiej¢tnosci rozpoznawania wzordw picia
1 podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na
temat FASD,

10) zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,

11) zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych,

12) upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materialéw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spolecznych, strony i poradni
internetowej oraz telefonu zaufania,

13) zadania na rzecz ograniczenia stosowania Srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych,
srodkéw zastepczych i NSP.

Gminny Program jest cz¢$cig gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych.

II. CHARAKTERYSTYKA UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU, NARKOTYKOW I
UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Uzaleznieniem nazywamy ,,medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej i
fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego $rodka chemicznego, przejawiajacy si¢ okresowym
lub stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektéw jej dzialania lub
unikni¢cia przykrych objawéw jej braku (abstynencyjne objawy)”. To co najczesciej sktania do



siegniecia po srodki uzalezniajace to ich dziatanie: rozluzniajace, stymulujace i halucynogenne. Proces
uzaleznienia jest uwarunkowany wieloma czynnikami, do ktérych naleza m.in. wlasciwosci substancji
uzalezniajacej, fizjologiczne uwarunkowania organizmu, osobowo$¢ osoby siggajacej po srodki
uzalezniajace oraz czynniki srodowiskowe, ktére mogg utatwi¢ dostep do takich substancji.

Leczenie jest dlugotrwale i trudne, wymaga wytrwalosci ze strony uzaleznionych i leczacych.
Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu i fazy rozwoju uzaleznienia,
zwykle obejmuja okresy:

- detoksykacji (eliminowanie objawOw odtrucia i abstynencyjnych),
- reorientacji (budowanie motywacji do leczenia),
- 1 rehabilitacji (uczenie si¢ nowych wzorcéw zycia bez srodkéw uzalezniajacych).

1. Uzaleznienie od alkoholu

Jednym 2z najczgsciej przyjmowanych Srodkéw uzalezniajacych jest alkohol etylowy.
Naduzywanie go prowadzi do przewleklej i nieuleczalnej choroby alkoholowej. Jej konsekwencje
zdrowotne dotycza nie tylko samego chorego, ale réwniez i jego najblizszych, co wyraznie jg r6zni
od innych choréb przewlektych.

Do objawéw choroby alkoholowej nalezy:

« subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol,

« koncentrowanie catego swojego zycia wokoét picia,

 nawroty picia po prébach podejmowania abstynencji ,

« ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
 zmiana tolerancji na napoje alkoholowe,

* objawy abstynencyjne,

* poczucie niemoznoS$ci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze,

- pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz
spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowe funkcjonowaniem watroby, np.
rozw0j sttuszczenia watroby, czy tez marsko$¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne. Czeste
upijanie si¢ ma wplyw rowniez na uktad krazenia oraz system nerwowy. Wzrasta rowniez ryzyko
wystgpienia zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw.

Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej,
zawodowej oraz spotecznej. Alkohol czesto staje si¢ przyczyng przemocy psychicznej lub fizyczne;j
wobec domownikéw, co prowadzi do rozpadu matzenstwa i rodziny, utraty przyjacidt, itp.

Skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem. Pod wptywem alkoholu pijacy
zazwyczaj stajg si¢ agresywni, przez co prowokuja lub wdajg si¢ w bdjki, a nierzadko tez decyduja
si¢ kierowa¢ samochodem pod wptywem alkoholu.

2. Uzaleznienie od narkotykow

Uzaleznienie od narkotykéw, okre$lane takze terminem ,,narkomania” jest postepujaca choroba
prowadzaca do wyniszczenia organizmu (w skrajnych przypadkach do $mierci uzaleznionego). Cecha



charakterystyczng choroby jest konieczno$¢ przyjmowania srodka odurzajacego. Srodek ten powoduje
uzaleznienie psychiczne i fizyczne. Narkoman odczuwa wewnetrzny przymus zwigkszania dawek
przyjmowanych srodkéw psychoaktywnych.

Narkomania prowadzi do wielu szkéd zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz spotecznych.
Zazywanie narkotykdéw zaburza funkcjonowanie poszczegdlnych narzadéw w ludzkim organizmie.
Osoby przyjmujace narkotyki dozylnie sg tez bardziej narazone na zarazenie groznymi chorobami jak
WZW typu C oraz wirus HIV. Osoby uzaleznione czgsto sg ostabione, blade oraz traca na wadze.
Wystepuje u nich przewlekly katar, kaszel oraz krwawienia z nosa.

Symptomem $§wiadczacym o zazywaniu narkotykéw moze by¢ zmiana sposobu bycia, srodowiska,
stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione cz¢sto oddalaja si¢ od przyjacidt i rodziny, maja problemy w
kontaktach z otoczeniem, stajg si¢ drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne obowiazki (szkolne,
zawodowe, domowe). Srodki psychoaktywne mogg powodowaé zaburzenia osobowosci, stany lekowe,
a nawet depresje. Narkomanii mogg towarzyszy¢ zaburzenia pami¢ci, nerwice, ostra lub przewlekta
psychoza, a takze zaburzenia o charakterze seksualnym. W zaleznosci od rodzaju przyjmowanych
srodkéw moze pojawi¢ si¢ nadmierne pobudzenie, agresja i drazliwos¢, jak i apatia badz przygnebienie.
Takie zachowania powinny sta¢ si¢ ,,Jampka ostrzegawcza” dla oséb podejrzewajacych, ze ich bliscy
moga by¢ uzaleznieni od narkotykéw. Objawy uzaleznienia od narkotykéw, w zalezno$ci od zazywanej
substancji psychoaktywnej, mogg by¢ nieco inne. Juz pierwsze objawy powinny wzbudzi¢ niepokdj i
zmotywowac¢ do leczenia, poniewaz narkomania postgpuje stopniowo, a powodzenie leczenia jest
uzaleznione od szybkos$ci podjecia terapii.

Nieodiacznym elementem uzaleznienia od narkotykow jest aspekt prawny. Posiadanie,
rozprowadzanie i produkcja narkotykéw jest karalne. Ponadto gtéd narkotykowy czesto popycha osoby
uzaleznione do kradziezy i innych przestepstw.

3. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wiaza si¢ z natlogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynno$ci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia
euforii i ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtdrzenia. Prowadzi to do btgdnego
kota uzaleznienia.

Do uzaleznien behawioralnych naleza: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci
internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od
telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie si¢.

Podstawowymi kategoriami diagnostycznymi (wg ICD-10) uzaleznienia behawioralnego sa:

- silne pragnienie lub poczucie przymusu,

- trudno$ci w kontrolowaniu zachowania,

- fizjologiczne objawy odstawienia,

- stwierdzenie tolerancji (potrzeba nasilania zachowan w celu uzyskania efektéw otrzymywanych
wczesniej przy mniejszym nasileniu),

- narastajace zaniedbywanie innych zrédet przyjemnosci,

- kontynuowanie szkodliwych zachowan mimo wyraznych szkdd z nimi zwigzanych.

Warto wskazaé, ze niestety, w przeciwienstwie do uzaleznien chemicznych, uzaleznienia
behawioralne nadal przez spoleczenstwo nie sg odbierane jako choroba — mimo ze faktycznie nig sg. W



konsekwencji osoby te rzadziej objgte s3 specjalistycznym wsparciem. Walka z uzaleznieniem
behawioralnym zalezy w gtéwnej mierze od woli i motywacji osoby uzaleznionej. Leczenie jest terapia
dlugotrwata, trudna, niejednokrotnie nieskuteczng.

Przede wszystkim stosowana jest terapia poznawczo-behawioralna oraz dialog motywujacy. Celem
psychoterapii jest analiza zachowan lub sytuacji, ktore sprzyjaja podejmowaniu danego zachowania,
nastepnie zmiana szkodliwych nawykéw oraz nauka nowych, skutecznych metod radzenia sobie z
problemami i emocjami. Najczes$ciej taczy si¢ terapie indywidualna, grupowa oraz rodzinng. W Polsce
istnieje wiele grup samopomocowych (Anonimowi Jedzenioholicy, Anonimowi Hazardzisci,
Anonimowi Seksoholicy). Ich dziatanie oparte jest na zasadzie 12 krokéw — zbiorze zalecen dla osoby
uzaleznionej, ktére maja jej pomdc uwolni¢ si¢ z natogu. Czgsto stosowang metoda jest takze
farmakoterapia — jej celem jest stabilizacja nastroju lub redukcja depresji, ktéra moze towarzyszy¢
uzaleznieniom.

II1. DIAGNOZA

W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu oraz narkomanii Gmina Nowa Wie$
Wielka prowadzi profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjna i wychowawcza skierowana do
dzieci, mtodziezy, ich rodzicow oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Z dostgpnych danych
uzyskanych od podmiotéw realizujgcych na terenie Gminy Nowa Wie§ Wielka dziatania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wynika, ze:

Lp. 2019 2020 2021
Liczba 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie 35 38 44
(dot. procedury Niebieska Karta)
Liczba 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, ktdre 14 15 2
naduzywaja alkoholu (dot. procedury Niebieska Karta)

Liczba rodzin dotknig¢tych problemem alkoholowym 40 40 36

(objetych pomoca GOPS)
Liczba $rodowisk z problemem narkotykowym 2 2 2

(objetych pomoca GOPS)
Liczba ztozonych wnioskéw do GKRPA 21 23 16
Liczba posiedzen GKRPA 13 8 7

Liczba 0s6b obj¢tych postepowaniem o zobowigzanie do
S . 55 62 69
podjecia leczenia odwykowego
Liczba zaopiniowanych wnioskow o wydanie zezwolenia
. . 17 23 16
na sprzedaz napojow alkoholowych
Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow
2 0 2
alkoholowych

Europejski raport narkotykowy z 2020 r. oraz Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020 r.
wskazuje, ze uzywanie narkotykow w Polsce jest mniej rozpowszechnione niz uzywania alkoholu.



Niepokojace jednak jest tempo wprowadzania na rynek nowych substancji psychoaktywnych oraz
powszechne jednoczesne przyjmowanie wielu substancji wsrdd osob uzywajacych narkotykow.
Szacuje sig, ze okolo 28,9% dorostych (w wieku 15-64 lata) mieszkancéw UE
przynajmniej raz w zyciu sprobowato narkotykdw, czesciej byli to mezczyzni niz kobiety.
Najczesciej wyprébowywanym narkotykiem sg konopie indyjskie.

Z ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii i Kantar Polska
przeprowadzonego w Polsce w 2018 r. wynika, ze marihuana byta najczesciej uzywanym narkotykiem
wséréd oséb w wieku 15-64 lata. Do zazywania nielegalnych substancji psychoaktywnych w ciagu
ostatniego roku przyznato si¢ 5% badanej populacji, kiedykolwiek w zyciu - 7,1%; dla marihuany
wskazniki te wynosity odpowiednio 2,4% oraz 6,6%.

Powaznym problemem jest uzywanie narkotykéw przez mtodziez. Wedtug wynikéw badania
ESPAD najbardziej rozpowszechnione ws$réd uczniéw jest eksperymentowanie z marihuang
1 haszyszem, nastgpnie zazywanie lekéw uspokajajacych i nasennych oraz substancje wziewne.
Jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych zwigzanych z narkotykami sa choroby
zakazne, w tym zakazenia HIV. Nowe substancje psychoaktywne stanowia rdéwniez coraz
powazniejsze problemy — od 2015 r. co roku wykrywa si¢ okoto 400 wczesniej zgtoszonych
nowych substancji psychoaktywnych.

Uzaleznienia behawioralne

Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowadzita w 2015 r. badania dotyczace
oszacowania rozpowszechnienia uzaleznien behawioralnych. Pokazuja one, ze w ciggu 12 miesigcy
poprzedzajacych badanie co trzeci Polak w wieku 15+ gral w jakie$ gry na pieniadze (34,2%), w tym
7,1% os6b grata codziennie lub kilka razy w tygodniu.

Jesli chodzi o uzaleznienie od pracy, to wg. badan 19,1% Polakéw majacych 15 lat i wigcej
mozna zaliczy¢ do grupy tych, dla ktérych uzaleznienie od pracy stanowi rzeczywisty problem.
36,2% stanowia osoby w przypadku ktérych istnieje zagrozenie wystgpieniem takiego zaburzenia.
Na uzaleznienie od pracy najbardziej narazone sa osoby w wieku produkcyjnym, przy czym
najwigkszy odsetek badanych wykazujacych rzeczywisty problem uzaleznienia od pracy odnotowano
w grupie wiekowej 35-64 lata, a najwyzszy poziom zagrozenia - w$réd oséb w wieku 25-34 lata. W
najbardziej dotknigtej tym zaburzeniem zachowania grupie wiekowej 35-64 lata, znacznie czgsciej
swiadczace o pracoholizmie wyniki badan uzyskuja kobiety niz m¢zczyzni.

Z kolei symptomy kompulsywnego kupowania, przejawia 4,1% populacji Polakéw od 15 roku
zycia. Uzyskane dane wskazuja, ze uzaleznieniu od zakupéw sprzyja przede wszystkim wiek 1 ple¢ —
w najwigkszym stopniu podatne na zagrozone sag mtode kobiety.

Uzaleznienie od komputera/sieci to zjawiska, na ktére zwrdcono uwage stosunkowo niedawno.
Jak pokazuja badania przewazajaca wigkszo$¢ oséb korzystajacych w 2015r. z sieci (98,1%) to
przeci¢tni uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu probleméw w zwigzku z korzystaniem z
Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu w 2015 r. dotyczyt 0,08% badanej populacji, co
stanowito 0,12% korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu byto natomiast 1,2%
og6tu badanych, co stanowito 1,8% korzystajacych z Internetu. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz
uzaleznieni od Internetu rekrutujg si¢ gtéwnie sposrdéd osdb ponizej 25 roku zycia. Obecnie badania
wykazuja, ze rozwdj tego uzaleznienia nastgpuje dosy¢ szybko i tak 25% internautéw uzaleznito sie juz
w ciagu pierwszych 6 miesi¢cy od rozpoczecia wedrowek po sieci, 58% - w ciagu 6-12 miesiecy, a 17%
- po ponad roku.



Iv. UZASADNIENIE CELOW

Zadaniem Gminnego Programu jest prowadzenie szeroko rozumianych dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych, udzielania pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z
naduzywania i uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw oraz zadan zwigzanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Ponadto w ramach Gminnego Programu podejmowane sg czynno$ci
zapobiegajagce stosowaniu przemocy w rodzinie, jak réwniez przeciwdziatanie marginalizacji
spotecznej, wykluczeniu spotecznemu i wspieranie reintegracji spolecznej i zawodowe;j.

Problem nadmiernego spozywania alkoholu nadal jest niepokojacym zjawiskiem spotecznym, ktéry
mniej lub bardziej dotyka wszystkie grupy spoleczne, niezaleznie od ich pochodzenia, statusu
spotecznego, czy sytuacji ekonomicznej. Dlatego oddzialtywania profilaktyczne powinny by¢
realizowane we wszystkich sferach zycia spotecznego, tj. szkolnej, rodzinnej, réwies$niczej, publiczne;j.
Badania naukowe dotyczace czynnikéw ryzyka zwiazanego z piciem alkoholu przez osoby nieletnie
oraz zazywaniem S$rodkéw odurzajacych wykazuja, ze jednym z najwazniejszych czynnikow
chronigcym mlode osoby przed szkodami wynikajacymi z picia alkoholu sg pozytywne wzorce rodzinne
oraz silna wi¢z rodzinna. Sposéb wychowania maja ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego dziecka. Niezdrowy styl zycia, problemy alkoholowe i
narkotykowe, przemoc domowa s3 czgstym powodem si¢gania przez mtode osoby po alkohol lub inne
substancje odurzajace. Majac powyzsze na wzgledzie, istotnym elementem profilaktyki realizowanym
w Gminie Nowa Wie$§ Wielka sa dzialania na rzecz $rodowiska i rodziny, w tym rodziny bedacej w
kryzysie (prowadzenie placéwek wsparcia dziennego, organizacja bezpiecznego i aktywnego czasu
wolnego podczas wakacji potaczona z prowadzeniem zaje¢ z elementami profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy, wspierania rodzin z problemem uzaleznien i przemocy w wykonywaniu
funkcji opiekunczo-wychowawczej).

Nowym elementem Gminnego Programu jest prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych
uzaleznieh behawioralnych. Drziatania prowadzone beda poprzez dziatalno$¢ informacyjng
i edukacyjna. Istotne jest u§wiadomienie mieszkancom Gminy Nowa Wie§ Wielka, ze uzaleznienia
behawioralne stanowig grupe objawdéw zwiazanych z wielokrotnym, diugotrwalym powtarzaniem
pewnych czynno$ci. Uzaleznienie 0os6b od czynnosci jest niezdrowe, a nawet niebezpieczne dla jego
funkcjonowania w sferze zawodowej czy rodzinne;j.



V. CELE

Zapobieganie i ograniczenie wystgpowania probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, probleméw zwigzanych bezposrednio z
uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych na terenie Gminy Nowa Wie$§ Wielka.

1. CEL SZCZEGOLOWE
Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.

—

Promowanie oddziatywan profilaktycznych, w tym rekomendowanych programéw profilaktycznych.

Promowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako alternatywnej formy spedzania czasu wolnego.

3. Upowszechnienie wiedzy rodzicéw oraz spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci, problemu uzywania substancji
psychoaktywnych oraz pewnych form zachowania zwigzanych z wykonywaniem pewnych czynnosci.

4. Poszerzenie wiedzy os6b zajmujacych si¢ profilaktyka na temat obowigzujacych przepiséw prawa oraz na temat szkéd wyrzadzanych jednostkom

przez substancje psychoaktywne oraz uzaleznienia behawioralne.

>

1.1 ZADANIA

Prowadzenie i realizacja kampanii edukacyjnych oraz programéw profilaktycznych, w tym szczegélnie realizacja programéw rekomendowanych.
Szkolenie 0s6b zajmujacych si¢ profilaktyka, przygotowanie do prowadzenia programéw profilaktycznych, w tym szczegdlnie programéw
rekomendowanych.

Organizacja wydarzen sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz cztonkéw ich rodzin ze spotecznosci lokalne;j.

Szkolenie rodzicéw odnoszace si¢ do ich kompetencji wychowawczych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci.

Szkolenie os6b zajmujacych si¢ profilaktyka na temat obowiazujacych przepiséw prawa oraz na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych czy
zachowan kompulsywnych.

6. Organizacja warsztatow i zaje¢ profilaktycznych dla oséb zagrozonych skutkami uzaleznienia.

1.2 WSKAZNIKI

1. Liczba dziatan podejmowanych w ramach kampanii, programdéw profilaktycznych oraz liczba szkolef realizatoréw programoéw profilaktycznych
realizowanych w ramach Gminnego Programu.

2. Liczba uczestnikéw biorgcych udziat w realizowanych programach profilaktycznych.

Liczba uczestnikéw bioracych udziat w wydarzeniach sportowych.

4. Liczba os6b bioracych udziat w szkoleniach dla rodzicéw dotyczacych kompetencji wychowawczych w dziataniach profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci, mlodziezy.
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Liczba szkolen lub konferencji, w ktérych uczestniczyty osoby zajmujace si¢ profilaktyka dotyczaca szkodliwosci substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia od czynno$ci oraz obowigzujacych przepiséw prawa

2. CEL SZCZEGOLOWY
Rozwijanie dziatan majacych na celu pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie.

Umozliwienie dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz dotknietych przemoca, warunkéw do prawidtowego
funkcjonowania, wyréwnywanie ich szans.

Poprawa funkcjonowania cztonkéw rodziny oséb z problemem alkoholowym, narkotykowym.

Umozliwienie wzigcia udzialu w r6znych formach aktywno$ci dzieciom, mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz
dotknietych przemoca, a takze dzieciom i mtodziezy zagrozonych tymi problemami.

Poszerzanie kompetencji oséb pracujacych z rodzinami dotknigtymi problemami uzaleznien lub przemoca w rodzinie.

2.1 ZADANIA

N

A

Wspieranie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego prowadzonych w formie $wietlic sSrodowiskowych przez Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Nowej Wsi Wielkie;j.

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego, ktére swg opieka obejmg mi¢dzy innymi dzieci z rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia lub
przemoca.

Dozywianie dzieci biorgcych udziat w zajeciach w $wietlicach srodowiskowych na terenie Gminy Nowa Wies Wielka.

Prowadzenie dziatan skierowanych na pomoc rodzinom dotknigtym uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykéw badz przemoca w rodzinie.
Organizacja wypoczynku letniego z elementami profilaktyki dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Nowa Wie§ Wielka.

Szkolenie os6b zajmujacych si¢ wspieraniem rodzin, dzieci dotknigtym problemem uzaleznienia lub przemoca.

2.2 WSKAZNIKI

P NS

Dostepno$¢ do placéwek wsparcia dziennego- §wietlic srodowiskowych prowadzonych dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy.

Liczba dzieci korzystajacych w danym roku kalendarzowym z zaje¢ w $wietlicach srodowiskowych.

Wydatek poniesiony na dozywianie dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlic sSrodowiskowych.

Liczba dzieci biorgcych udziat w wypoczynku letnim realizowanym z programem profilaktycznym.

Liczba szkolen zorganizowanych dla os6b pracujacych z dzie¢mi i rodzinami dotknietymi problemem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw lub

przemoca w rodzinie.

3. CEL SZCZEGOLOWY

Ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz doswiadczania lub stosowania przemocy w rodzinie.
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Zwigkszenie wiedzy dotyczacej szkdd zdrowotnych wynikajacych z problemu alkoholowego lub narkotykowego oraz z przemocy w rodzinie, jak
réwniez wspieranie dziatalnos$ci instytucji z terenu Gminy Nowa Wie§ Wielka zajmujacych si¢ problematyka uzalezniefi, w tym Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Zdobywanie, poszerzanie wiedzy pracownikéw jednostek swiadczacych pomoc w zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz wiedzy
z zakresu uzywania substancji psychoaktywnych.
3.1 ZADANIA
1. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — zesp6t 0séb pracujacych z osobami z problemem alkoholowym oraz z ich
rodzinami.
2. Prowadzenie kampanii z elementami edukacyjnymi w zakresie alkoholu, nowych substancji psychoaktywnych oraz szkéd zwigzanych z ich
uzywaniem.
3. Szkolenie 0séb pracujacych z osobami z problemem alkoholowym, z narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi.
3.2 WSKAZNIKI
1. Liczba spraw skierowanych do sadu przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Liczba wszystkich prowadzonych spraw przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
3. Liczba przeszkolonych o0séb pracujacych z osobami z problemem alkoholowym, narkotykami lub liczba 0s6b korzystajacych ze szkolen dotyczacych
wczesnej interwencji.
4. CEL SZCZEGOLOWY
Ograniczenie dostgpnosci do napojéw alkoholowych.
1. Wskazanie limitu zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania na terenie Gminy Nowa Wie§ Wielka miejsc sprzedazy i
podawania napojéw alkoholowych.
2. Monitorowanie sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Nowa Wie$§ Wielka.
4.1 ZADANIA
1. Opiniowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wnioskéw i projektéw Uchwat Rady Gminy w zakresie
dotyczacych dostepnosci do napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania na terenie Gminy miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.
2. Przygotowywanie projektéw uchwal Rady Gminy Nowa Wie$§ Wielka w przedmiotowej sprawie.
3. Pelnienie roli kontrolnej przez Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
4. Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych napojéw alkoholowych pod katem obowigzujacych przepiséw prawnych oraz sprzedazy alkoholu

nieletnim.
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4.2 WSKAZNIKI:

1. Liczba wydanych zezwolen dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu
sprzedazy z uwzglednieniem przedziatow zawartosci alkoholu w napojach alkoholowych.

2. Ocena przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy poprzez liczbg
przeprowadzonych kontroli.

Prowadzone kontrole w ramach celu 4 zadanie 3, dotyczy¢ beda przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
okreslonych w art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Kontrola dotyczy¢ bedzie przestrzegania zasad reklamy i
promocji napojow alkoholowych, przestrzegania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim, jak réwniez sprzedawania alkoholu
na kredyt lub pod zastaw. Realizacja podejmowania interwencji bedzie w ramach przepiséw okre§lonych w art. 13'i art. 15 ww. ustawy.



VI ADRESACI

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy Gminy Nowa Wie$ Wielka, tj. dzieci, miodziez,
doros$li. Gminny Program zwraca szczegdlng uwage na rodziny doswiadczajace przemocy. Dziatania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa gléwnie do catych grup, w szczegdlnosci do dzieci
1 mtodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych ze
stosowaniem substancji psychoaktywnych.

VII. REALIZATORZY I WSPOLREALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Wielkiej,

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

Komisariat Policji Bydgoszcz-Wyzyny,

Placowki o$wiatowe, tj. Szkota Podstawowa w Brzozie, Szkota Podstawowa w Nowej Wsi

Wielkiej, Przedszkole Samorzadowe ,.Stokrotka” w Nowej Wsi Wielkiej oraz Przedszkole

Samorzadowe ,,Jarzebinka” w Brzozie,

5. Gminny Osrodek Kultury w Nowej Wsi Wielkiej,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gminna Przychodnia w Nowej Wsi Wielkiej,

7. Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie Nowa Wie$
Wielka,

8. Organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie Gminy Nowa Wie$ Wielka.
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VIII. SRODKI NA REALIZACJE GMINNEGO PROGRAMU ORAZ ZASADY
WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1) Podstawowym zrédtem finansowania Gminnego Programu sa $rodki pochodzace z optat za
wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez prowadzacego te
sprzedaz podmioty gospodarcze.

2) Ponadto zrédtem finansowania Gminnego Programu s3 $rodki pochodzace z optat od napojow
alkoholowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300ml (tzw. matpki).

3) Zgodnie z art. 4' ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
w sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodzg osoby
przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Konieczno$¢ ustalenia
w Gminnym Programie zasad wynagradzania cztonkéw GKRPA naktada art. 4' ust. 5 ww. ustawy.
Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw GKRPA w wysokosci 140,00zt brutto za godzing pracy.
Podstawe do wyplacenia wynagrodzen stanowi podpis ztozony na listach obecnoS$ci
z poszczegblnych posiedzen GKRPA.

IX. MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Wielkiej bedzie realizatorem Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na
2022 rok oraz instytucja na biezaco monitorujaca przebieg Gminnego Programu.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej sporzadzi odpowiednio:
- do dnia 15 kwietnia 2023 roku, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacje z realizacji dziatan podejmowanych w 2022 roku, ktére
wynikaja z Gminnego Programu,
- do dnia 15 czerwca 2023 roku sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu w 2022 roku, ktére



przekazuje Wéjtowi Gminy Nowa Wies Wielka, a ten przedktada go Radzie Gminy Nowa Wie§ Wielka
w terminie do 30 czerwca 2023 roku.
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