, SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NOWEJ WSI WIELKIE]J
W ROKU BUDZETOWYM 2020

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej jest dziennym o$rodkiem wsparcia
przeznaczonym dla 35 oséb petnoletnich z zaburzeniami psychicznym:
- typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,
- typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo oraz
- typ C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Zadaniem Domu jest przede wszystkim wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz
kompensowanie skutkéw niepelnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego w szczegdlnosci
poprzez:

a) integracje spoleczng uczestnikow zmierzajaca do pozostawienia ich w Srodowisku
rodzinnym i spotecznos$ci lokalnej,

b) podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia uczestnikow,

¢) ksztaltowanie wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin wtasciwych
postaw spotecznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi dziatalno$é od poniedziatku do piatku w
godzinach od 7.00 do 15.00, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie prowadzone sa zajgcia z
uczestnikami, a pozostaly czas przeznacza si¢ m.in. na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do
zajec¢ czy uzupetnianie prowadzonej dokumentacji.

Uczestnicy maja mozliwo$¢ skorzystania z zaje¢ prowadzonych w formie indywidualnej lub
grupowej w nast¢pujacych pracowniach:

- pracowni stolarsko-modelarskiej,

- pracowni plastyczno-rekodzielniczej,
- pracowni kulinarnej,

- pracowni krawiecko-dziewiarskiej,

- pracowni komputerowo-edukacyjnej,
- pracowni gospodarstwa domowego.

Realizacje zatozonego planu wspierajaco-aktywizujacego osiaga si¢ poprzez réznorodne formy
zaje¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow, ktére obejmujg m.in.:
- terapi¢ zajeciowa,
- poradnictwo psychologiczne,
- zajecia ogolnousprawniajgce ( zajgcia sportowe i rekreacyjne, ¢wiczenia ogdélnousprawniajgce ),
- trening funkcjonowania w zyciu codziennym (higieniczny, czystosci, gospodarowania pienigdzmi,
zatatwiania spraw urzedowych, umiejetnego dbania o zdrowie, umiejetnosci wykonywania prac
domowych, edukacyjny),
- trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,



- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (udziat w imprezach integracyjnych, konkursach,
przegladach, zawodach sportowych, wyjazdy krajoznawczo- integracyjne i do placéwek
kulturalnych),

- dziatania przygotowujace do podjecia zatrudnienia przez uczestnika.

Z ustug osrodka wsparcia w roku 2020 korzystato narastajaco 40 oséb z terenu Gminy
Nowa Wie$§ Wielka oraz 2 osoby na mocy zawartego porozumienia z gminy osciennej. Skierowanie
do placéwki ze wzgledu na kategorie os6b obrazuje si¢ w nastepujacy sposob (narastajgco):
- Typ A —13 0s6b,
- Typ B - 19 os6b,
- Typ C - 10 oséb.

Podziat uczestnikow ze wzgledu na
typ SDS

HMTypA MTypB MTypC

Wsrdd uczestnikdéw byto 26 mezczyzn oraz 16 kobiet. Najmtodsza osoba miata 23 lata,
najstarsza- 80 lat. Wsréd uczestnikéw byty 3 osoby catkowicie ubezwtasnowolnione.

Podziat uczestnikéw ze wzgledu na
pted

M kobiety M mezczyzni



II. FORMY I EFEKTY PROWADZONE] DZIALALNOSCI

Praca z uczestnikami oparta jest na podstawie programéw dziatalnosci dla typu domu A, B i
C, a takze zatwierdzonym przez Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki oraz Wéjta Gminy Nowa
Wie§ Wielka rocznym planie pracy, na podstawie ktérego przygotowany jest indywidualny plan
postepowania wspierajaco-aktywizujacego.

Okreslony w programach cel funkcjonowania zaktadat migdzy innymi zwigkszenie zaradnosci
1 samodzielnosci zyciowej uczestnikow, a takze ich integracje spoteczng. Oferowane programy jak
i plan pracy domu na rok 2020 odnosily si¢ do ustug okreslonych zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych
domoéw samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz.248 ). Programy dziatalnosci i plan pracy realizowane
byly poprzez tygodniowe plany zaje¢ wspierajgco-aktywizujacych zgodne z indywidualnym
planem postepowania wspierajaco- aktywizujacego uczestnika.

Lp. Formy zajec¢ Efekty prowadzonej dziatalnosci
1. Terapia zajeciowa w
pracowniach:

- kulinarnej,

- stolarsko — modelarskiej,

Uczestnicy  wzbogacali wiedz¢ 1 umiejetnosci
przygotowania positkéw. Uczyli si¢ korzystania z
przepiséw znajdujacych sie w ksigzkach, czasopismach
i internecie. Dzigki temu nauczyli si¢ wykonywac
wiecej potraw, a niektore z nich, jak wynika z przekazu
rodziny, gotuja z niewielkg pomoca w domu. Planowali
tez positki 1 zakupy, nakrywali do stotu. Mieli réwniez
wdrazane zasady organizacji pracy w kuchni oraz
zasady racjonalnego gospodarowania produktami
spozywczymi. Nadal cigglego utrwalania wymaga
nauka zasad higieny i estetyki wykonania i podawania
positkow oraz zasad higieny osobistej. Wszyscy
uczestnicy przyswajali sobie umiej¢tno$¢ korzystania z
urzadzen agd. Stali si¢ dzigki temu bardziej
samodzielni.

Uczestnicy poznawali r6zne mozliwosci wykorzystania
drewna, sklejki do wykonania przedmiotéw uzytkowych
i dekoracyjnych. Cwiczyli zaradno$¢ zyciowa poprzez
wykonywanie drobnych prac remontowo — naprawczych
(wymieniali zaréwki, dokrecali $ruby przy kranie,
sklejali krzesta, obstugiwali podstawowe
elektronarzedzia itp.) Wykonywali réwniez prace
gospodarskie na zewnatrz (koszenie trawy, podlewanie,
zamiatanie chodnikéw, grabienie lisci, itp.). Dzigki
powyzszym dziataniom uczestnicy nabywali
umiejetnosci potrzebne do samodzielnego
funkcjonowania.




- edukacyjno — komputerowe;j,

- krawiecko — dziewiarskiej,

- plastyczno — rekodzielniczej,

- gospodarstwa domowego,

Uczestnicy poznali nowe wiadomosci o otaczajagcym
swiecie. Uczyli si¢ i1 doskonalili czytanie, pisanie,
liczenie, rozpoznawanie nominaléw pieni¢znych,
obstuge komputera i poruszania si¢ w internecie.
Wykorzystywali internet do komunikacji z innymi,
rozwigzywali krzyzowki 1 zagadki logiczne. Efektem
tych dziatan jest np.: umiejetno$¢ podpisania sie,
liczenia pieniedzy, nawigzywania kontaktéw z innymi z
wykorzystaniem internetu.

W pracowni tej Uczestnicy odkrywali i rozwijali
zdolnosci manualne jak np.: haftowanie, wyszywanie,
dzierganie, tkanie. Przez nauke¢ szycia, wykonywania
drobnych przerébek odziezy (wszywanie zamkow,
przyszywanie guzikOw skracanie spodni, zwezanie
spddnic, prasowanie itp.).

Podopieczni rozwijali na zajeciach plastycznych
wyobrazni¢ oraz swoje pasje tworcze. Wykonywali
prace réznymi technikami: lepili w glinie, malowali,
rysowali, wyklejali itd. Brali udziat w konkursach.
Uczyli si¢ tez dba¢ o czystos¢ na stanowisku pracy. W
pracowni plastycznej poprawili swoja sprawnosc¢
manualng oraz zaspokoili potrzebe bycia zauwazanym.

Dzigki zajeciom prowadzonym w pracowni uczestnicy
usprawnili wczesniej nabyte umiejetnosci potrzebne w
codziennym Zyciu (sprzagtanie, mycie naczyn,
odkurzanie, uktadanie w szafkach, obstuga
podstawowych sprzetéw agd itp.) oraz zdobyli nowe
umiejetnosci, co pozwolito im usprawni¢ ich zaradno$¢
Zyciowa.

Trening funkcjonowania w
codziennym zyciu:

a) trening higieniczny,

b) trening czystosci,

¢) trening racjonalnego
gospodarowania pieniedzmi,

W treningu higienicznym wzigty udziat 32 osoby.
Uczestnicy nabywali lub utrwalali umiejetnosci
systematycznego dbania o higien¢ osobista - mycie
zebow, czeste kapiele, mycie rak, wtosow itd.

Podczas treningu czystosci w ktérym brato udzial 33
osoby. Uczestnicy nabywali umiejetnosci wykonywania
czynno$ci niezbednych do utrzymania porzadku w
najblizszym otoczeniu tj. m.in.: pranie, mycie okien,
odkurzanie, mycie podtég, blatéw, mebli, uktadanie w
szafie itd.

Racjonalnego gospodarowania pieniedzmi uczyla si¢ 1
osoba. Planowala wraz z asystentem prowadzacym
wydatki, zakupy. Uczyta si¢ ptacenia zobowigzan w
pierwszej kolejnosci 1 racjonalnego przeznaczania
srodkow na przyjemnosci.




d) trening kulinarny

e) trening zalatwiania spraw
urzedowych

f) trening umieje¢tnego dbania o
zdrowie,

g) trening umiejetnosci
wykonywania prac domowych,

h) trening edukacyjny

34 osoby nabywali umiej¢tnosci przygotowywania
cieptych positkéw dla grupy oséb, racjonalnego
wykorzystywania produktéw spozywczych, planowato
positki i zakupy spozywcze. Osoby te uczyly si¢ tez
zasad organizacji pracy w kuchni, zdrowych nawykéw
zywieniowych,, nakrywania do stolu i zachowania si¢
przy nim, przygotowania prostych potraw, kanapek,
satatek itp. Efektem realizacji treningu kulinarnego jest
obycie si¢ uczestnikow z zasadami pracy w kuchni i
stotowce.

Podczas treningu 3 osoby nabywaly umiejetnosci
radzenia sobie w rdéznych sytuacjach zyciowych.
Uczestnicy uczyli si¢ odczytywania pism urzedowych,
kierowania si¢ z nimi do odpowiednich o0s6b lub
instytucji.

W treningu dbania o zdrowie brato udziat 29 os6b. W
trakcie zaj¢¢ uczestnicy nabywali §wiadomos$¢ choroby,
uczyli si¢ sposobéw wiasciwego funkcjonowania.
Istotnym elementem treningu byta farmakoterapia i
psychoedukacja. W trakcie tego treningu uczestnicy
mogli otrzyma¢ pomoc w dostgpie do niezbednych
swiadczen zdrowotnych (uzgadniano 1 pilnowano
terminéw wizyt u lekarza, pomagano w zakupie lekow,
w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia itp.).

W trakcie treningu 35 uczestnikéw usprawniato
wczesniej  nabyte umiej¢tnosci  potrzebne w
codziennym zyciu (np.: prasowanie, naprawa odziezy,
przyszywanie guzikOw czyszczenie butow, przesadzanie
kwiatow, bezpieczna obsluga sprzetéw agd., drobne
prace naprawcze w domu, (. wymiana zarowek,
dokrgcanie S$rubek, itp.) oraz zdobywato nowe np.:
malowanie S$cian. To pozwolito im usprawni¢ ich
zaradno$¢ zyciowa. Udziat w zajeciach pobudzit tez ich
do aktywnosci.

W treningu edukacyjnym brato udziat 31 oséb, w tym
m.in.: osoby utrwalaly umiej¢tno$¢ podpisywania sie,
¢wiczyly czytanie, pisanie, liczenie, pamig¢, orientacje
w czasie 1 przestrzeni. Uczestnicy uczyli si¢ logicznego
myslenia, skupienia uwagi, oraz nominatéw banknotéw.
Wszystkie osoby zdobywalty nowe wiadomosci,
poszerzaly swoja wiedzg, oraz uczyli si¢ lub utrwalaty
umieje¢tnosci postugiwania si¢ komputerem i internetem

itp).




Trening umiejetnosci spotecznych
i interpersonalnych

Trening umiejetnos$ci spedzania
czasu wolnego:

a) udziat w imprezach
integracyjnych oraz udziat w
spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych

b) udzial w konkursach

¢) wyjazdy krajoznawczo -

integracyjne i do placéwek
kulturalnych

25 Uczestnikéw pracowalo nad zdobyciem lub
utrzymaniem umiejetnosci poprawnego komunikowania
sie, wspotdziatania, nawigzywania kontaktow i
poprawnych relacji z innymi, wyrazania emocji.
Wszyscy wymagaja nadal cigglego stymulowania badz
mobilizowania do utrzymania pozytywnych,
pozadanych zachowan.

- organizacja i przeprowadzenie integracyjnej zabawy
karnawatowej potaczonej z udziatem Uczestnikéw z
SDS z Barcina i SDS z Zalinowa,

- organizacja i przeprowadzenie integracyjnej zabawy
Walentynkowej w $wietlicy SDS potaczonej z Thistym
Czwartkiem,

- wizyta rodowitego Greka- mieszkanca Aten,

- wizyty i udzial w spotkaniach z policjantami z
Komisariatu Bydgoszcz Wyzyny w celu omdwienia
bezpieczenstwa uczestnikow,

- organizacja integracyjnej zabawy z okazji Dnia Kobiet
oraz dnia Mg¢zczyzn,

- udziat w konkursie ,,Papiez Jan Pawet II- pielgrzym
zapamigtany przez caty §wiat” organizowany przez SDS
w Swieciu,
- przygotowanie prac wykonanych na wystaw¢ z okazji
IX Inowroctawskich Obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego ,
- udzial w 18 edycji ogdlnopolskiego konkursu
plastycznego ,,Sztuka Osob Niepelnosprawnych od
hastem ,,Tajemnica mojej wyobrazni” realizowanego
przez PFRON,
- udziat w  Festiwalu  Twodrczosci  Oséb
Niepelnosprawnych ,fART” pod hastem ,Wiara 1
rozum” organizowanym przez Fundacje ,,Wiatrak’
Dzi¢ki udzialowi w konkursach uczestnicy zaspakajali
potrzeby tworczos$ci, bycia potrzebnym i docenianym.

- wyjazd do Poznania( zwiedzanie Muzeum In,

- 5-ciodniowy wyjazd do Osrodka Szkoleniowo -
Rehabilitacynego ,,Mausz” w miejscowosci Ostrow
Mausz potaczony z warsztatami plastycznymi.

Wyjazdy wplynelty na aktywnos$¢ beneficjentéw, a
jednocze$nie  wzbogacity uczestnikéw  duchowo,
pozwolity rozwina¢ wrazliwos¢, a takze usprawni¢
podstawowe kompetencje spoteczne, np. umiej¢tnose
wlasciwego zachowania si¢ w nowych sytuacjach 1
miejscach.




5. Zajecia ogolnousprawniajace:
a) zajecia sportowe i rekreacja

- ¢wiczenia ogélnousprawniajace,

- w sezonie od wiosny do jesieni w miar¢ mozliwosci
zajecia sportowe i rekreacyjne na boisku Orlika w
Nowej Wsi Wielkiej,

- zajecia og6lnousprawniajace (codziennie)

Efektem terapii ruchowej jest zachowanie u
Uczestnikéw, sprawnosci fizycznej jak najdluzej i na
jak najlepszym poziomie.

- zajecia z muzykoterapii

6. Wsparcie psychologiczne: Efektem  wsparcia  psychologicznego  zaréwno
indywidualnego jak i grupowego jest usprawnienie
umiejetnosci radzenia sobie z dtugotrwatg chorobg oraz
rozwigzywania codziennych problemow.

7. Inne formy: Zajecia  wplynely na  zwigkszenie  aktywnosci

Uczestnikéw. Mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
sprawita, ze poczuli si¢ wazni, akceptowani, szczesliwi,
zaczeli wierzy¢ we wilasne sity, mozliwosci. Udzial w
zajeciach muzycznych nauczyt Uczestnikéw
wspotdziatania w grupie, nowych sposobéw wyrazania
swoich uczu¢, emocji.

III. ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE

Srodki na finansowanie $rodowiskowych doméw samopomocy planowane sa w budzetach
wojewodoéw. Wojewoda okresla takze sposéb finansowania i ustala wysokos¢ dotacji dla kazdej
jednostki. W 2020 r. dotacja wyniosta nie mniej niz 250% kryterium dochodowego osoby samotnie
gospodarujacej, czyli 1 752,50 zt. na jednego uczestnika dla wszystkich wojewddztw.

1. Srodki finansowe z budzetu wojewody:

a) dziatalno$¢ biezaca - 745 513,69 zt

b) wydatki inwestycyjne — 0,00 zt
a) rezerwa celowa- 44 690,00 zt

2. Inne $rodki finansowe, poza budzetem wojewody, pozyskane na dziatalnos¢ :

a) biezaca — 40.600,91 zi
b) inwestycyjna- 0,00 zt

Poprzez Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzagd Gminny w Nowej Wsi Wielkiej pozyskano
dodatkowe srodki, ktére przeznaczono na organizacje zaje¢ z muzykoterapii ,,Wszystko gra”
($rodki Gminy Nowa Wie$ Wielka — 2 500,00 zf).




IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM
PRZYCZYNY ODEJSCIA

Liczba uczestnikow, ktorzy

Lp. Przyczyny odej$cia uczestnika z SDS opuscili dom
1. | Wygasnigcie decyzji( pogorszenie stanu zdrowia , 6
powody osobiste)
2. | Uchylenie decyzji z powodu podje¢cia zatrudnienia 1

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC

Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna na poszczegélnych zajeciach w ciagu roku:

Srednia dzienna liczba
Lp. Rodzaj zajec 0s0b na zajeciach w ciggu
roku

pracownia kulinarna (w tym m.in.: trening kulinarny,

1 czystosci, higieniczny, wykonywania prac domowych, 4,89
' obstugi agd itp. planowania positkéw i1 zakupu art.

spozywczych)

’ pracownia stolarsko — modelarska (w tym m.in.: trening 3,27
] czystosci, wykonywania prac domowych, higieniczny itp),

pracownia krawiecko — dziewiarska (w tym m.in: trening 5,18
3. wykonywania prac domowych, higieniczny, czystosci)

pracownia edukacyjno — komputerowa (w tym m.in.: 4,22
4. trening zatatwiania spraw urzegdowych, umiejetnego dbania

o zdrowie)

pracownia plastyczno — r¢kodzielnicza (w tym m.in.:
5. tr.er}ing. czystosci, wykonyw.anig prac go§p0dar§kich, 4,00

higieniczny, gospodarowania pieni¢edzmi, dbania o

zdrowie)

pracownia gospodarstwa domowego (w tym m.in.: trening 1,71
6. czystosci, wykonywania prac gospodarskich, higieniczny,

gospodarowania pieni¢dzmi, dbania o zdrowie)

VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA I
JEJ EFEKTY

Podmiot z ktérym SDS wspétpracowat . .
Lp. w 2020 roku Efekty prowadzonej wspolpracy
1 Gminny Oérodek Kultur - udostepnienie sali i prowadzenie zabaw
’ y y integracyjnych w lokalu GOK
) - organizacja zaje¢ z muzykoterapii pn.
) Polski Komitet Pomocy Spotecznej ,»Wszystko gra”




- efektem wspdtpracy z pracownikami
socjalnymi Osrodka i osobami $§wiadczgcymi
ustugi  opiekuncze jest  kompleksowe
podejécie do pojawiajacych si¢ probleméw

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej gy X .
uczestnikdw, bowiem rozwigzywane sg one
zarowno z uczestnikiem w SDS jak i z jego
bliskimi w jego srodowisku rodzinnym
Firma Tribo - paczkl/ Swigteczne ze stodyczami dla
4. uczestnikow

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-
S. Sportowe ,,SZANSA — START
GDANSK”

- wspdlorganizacja wyjazdu do osrodka
,,Mausz” w Ostéw Mausz

VII.LOCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizowat zadania zgodnie z wytyczonymi celami i
zadaniami w oparciu o ustaw¢ z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z
2020r. poz. 685 z zm.), ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020r. poz.
2369 ze zm.), rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w
sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2020, poz. 249) oraz program i plan pracy
Domu na 2020 rok.

Ubiegtoroczny program realizowany podczas zaje¢ przebiegal pod hastem ,,Z muzyka przez
swiat”. Dzigki realizacji rocznego planu uczestnicy mieli mozliwos¢ poprawi¢ dotychczasowe
funkcje poznawcze, zintegrowac si¢ i wzmocni¢ wigzi spoteczne z pozostatymi uczestnikami. W
trakcie warsztatow nabyli wiedz¢ na temat muzyki oraz umiejetnosci klasyfikowania instrumentéw
muzycznych. Udziat w projekcie ,,Wszystko gra ,, pozwolit im przezy¢ wspaniate chwile z muzyka
»ha zywo” oraz zachecil do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Podczas warsztatow
oraz prowadzonych zaje¢ przekazaliSmy uczestnikom wiedze nt. prawidlowych zachowan i savoir-
vivre w trakcie udzialu w koncertach muzycznych.

Podopieczni uczestniczac w grach i zabawach rekreacyjnych, usprawniali kondycj¢ fizyczng
1 psychiczng. Wyjazd do Muzeum Instrumentéw Muzycznych w Poznaniu wzbogacil uczestnikow
duchowo, rozwingela si¢ ich wrazliwos$¢ na sztuke a takze usprawnily si¢ podstawowe kompetencje
spoleczne. Dzigki wycieczkom uczestnicy poznali alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego
oraz zwrdcili uwage na pigkno przyrody. Podczas 5-ciodniowego pobytu w osrodku szkoleniowo-
rehablitacyjnym ,,Mausz” w miejscowosci Ostrow Mausz Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zwigkszenia
umieje¢tnos$ci nawigzywania kontaktow interpersonalnych oraz wzrostu ich umiejetnos¢ w zakresie
samoobstugi.

Kazdego dnia pobytu Uczestnicy SDS brali udziat w ¢wiczeniach fizycznych. Odbywaty sie
one w przerwach miedzy zajeciami w pracowniach, trzy razy dziennie po ok. 10 — 15 minut. Gdy
sprzyjata pogoda wychodzili na spacer, gdy byto deszczowo, zimno, wietrznie zostawali w budynku
i tam w $wietlicy SDS éwiczyli za pomoca zakupionego drobnego sprzetu sportowego i grali w gry.

W miesigcu styczniu odbyla si¢ zabawa karnowalowa- bal przebierancéw z uczestnictwem
zaproszonych gosci z Srodowiskowego Domu Samopomocy z Zalinowa i Srodowiskowego Domu
Samopomocy z Barcina. Uczestnicy przygotowali w pracowniach przebrania o tematyce
afrykanskiej. W miesigcu lutym odbyla si¢ zabawa Walentynkowa potaczona z Tlustym
Czwartkiem . Wybrali$my si¢ takze do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Barcinie gdzie
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mieliSmy okazje wzig¢ udzial w niezwyklej imprezie Fluo Party oraz uczestniczy¢ w zabawie
karnawalowej w SDS w Zalinowie. Marzec to miesiac w ktérym $wietowaliémy Dzien Kobiet
oraz dzien Mezczyzn. Nie obylo si¢ bez wystepow 1 mitych niespodzianek. W miesigcu tym
gosciliSmy tez wyjatkowego goscia , ktory przyjechal do nas ze stolicy Grecji -Aten. Podczas
swojej wizyty w Polsce znalazt chwilke czasu aby opowiedzie¢ nam o stonecznym kraju w ktérym
mieszka. Przyblizyt naszym Uczestnikom kultur¢ oraz zwyczaje jakie panuja w Grecji. Niestety
sytuacja epidemiologiczna spowodowata zawieszenie dziatalnosci osrodka az do czerwca. W tym
czasie jednak nie zapomnieliSmy o naszych Uczestnikach. UtrzymywaliSmy staly kontakt
telefoniczny oraz przy pomocy aplikacji mobilnych tgczyliSmy si¢ online . W czasie epidemii dzigki
zaangazowaniu kadry SDS udato si¢ od$wiezyé pomieszczenia os$rodka oraz uporzadkowaé
pracownie. Uszyto takze maseczki ochronne dla uczestnikow i ich rodzin. Po wznowieniu
dziatalnosci SDS od 1 czerwca 2020 r. zgodnie z rekomendacjami uczestnicy zostali podzieleni na
6 stalych grup z maksymalnym mozliwym ograniczeniem przemieszczania si¢ uczestnikow
pomiedzy grupami. Terapeuci i opiekunowie zostali przypisani na state do powstatych grup
uczestnikow. Dodatkowo przy sprzyjajacej pogodzie chetnie korzystaliSmy z urokéw potozenia
naszego Domu i czg¢$¢ zaje¢ prowadziliSmy w ogrodzie na $wiezym powietrzu. W miesigcu lipcu
udaliSmy si¢ na wycieczke Poznania, gdzie zwiedziliSmy w rezimie sanitarnym Muzeum
Instrumentéw Muzycznych, Stary Rynek oraz odwiedziliSmy Nowe Zoo. W tym miesigcu w
naszym Domu odbyly si¢ niezwykte uroczysto$ci. Obchodzilismy bowiem zaleglte urodziny
naszych Uczestnikéw, ktoérzy urodzili si¢ w miesigcu marcu, kwietniu, maju oraz czerwcu.
Korzystajac z pigknej pogody przygotowaliSmy poczestunek z grilla oraz liczne zabawy na
$wiezym powietrzu. Miesigc sierpien poza planowang przerwa wakacyjna uptyngt nam na grach i
zabawach na $wiezym powietrzu. We wrzeSniu odbyt si¢ planowany konkurs pomiedzy
pracowniami polegajacy na wykonaniu instrumentu muzycznego dowolna technikg. WzigliSmy
takze udziat w wystawie organizowanej z okazji IX Inowroctawskich Obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego oraz przygotowaliSmy prace na konkurs plastyczny ,,Sztuka Oséb
Niepelnosprawnych pod hastem ,Tajemnica mojej wyobrazni” realizowany przez PFRON.
Aktywnie uczestniczylismy w Festiwalu Tworczosci Oséb Niepetnosprawnych ,,fART” pod hastem
»Wiara 1 rozum” organizowanym przez Fundacje ,,Wiatrak’. W miesigcu pazdzierniku udato nam
si¢ wyjecha¢ na 5 dni do malowniczej miejscowosci Ostéw Mausz , gdzie Uczestnicy wzieli udziat
w warsztatach plastycznych. Jednakze tuz po powrocie nasza dzialalno§¢ ponownie zostata
zawieszona. W tym czasie skupiliSmy si¢ m.in. na dalszym remontowaniu pomieszczen oraz na
video rozmowach z naszymi Uczestnikami. Kilkakrotnie odwiedziliSmy ich w miejscu
zamieszkania dostarczajac materiaty i instrukcje do zaje¢ w domu. Uczestnicy oraz rodziny w tym
czasie mieli umozliwiony staty kontakt z psychologiem, gdyz podczas kontaktu z pracownikami
zauwazono spadek nastroju u Uczestnikéw. W okresie Bozego Narodzenia przygotowali§my paczki
z produktami zywno$ciowymi , ktére wraz z zyczeniami dostarczyliSmy naszym Uczestnikom.
Firma TRIBO zadbata takze o slodkie upominki , ktére wraz przedstawicielem firmy
dostarczyliSmy do doméw uczestnikow.

Sporzadzita :
Agata Rafinska

Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Nowej Wsi wielkiej
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